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e uidemos Nuestra Tierra, la ilustración cuyo contenido y mensaje pretende aclarar y re
. 
forzar este libro, 

es un ejemplo de una relación equilibrada entre los campesinos (mujeres, hombres, niños y ancianos) y 
el ambiente que los rodea. En ese escenario, las familias gozan de una vida sana, armoniosa y productiva, 

disfrutando de los bienes que les proporciona la naturaleza y preservando las fuentes de esos recursos. 

Ejemplos como éste presentan aspectos de actividades que se desarrollan en varias regiones del planeta; 
actividades que, de hecho, ya se habían dado en civilizaciones antiguas. Trabajo, constancia y, sobre todo, 
conocimiento sobre los efectos negativos que implica actuar irresponsablemente frente a nuestros recursos, son 
medidas que permiten alcanzar y mantener tal estado favorable; afortunadamente, las acciones que se deben 
tomar para lograrlo son, todavía, sencillas, pero de urgente aplicación. 

Este libro recoge y amplía las ideas expuestas en la ilustración. Metódicamente analiza las principales 
actividades relacionadas con la vida campesina y las formas sencillas que existen para hacerlas más productivas 
y menos dañinas para el hombre y su entorno. A través de un paciente y exhaustivo estudio de los sistemas 
aplicados en proyectos ambientales como el Proyecto Checua, de acciones prácticas con los campesinos, de 
técnicas de cultivos y manejo de animales ampliamente comprobadas, y de la experiencia acumulada durante 
varios aiios de trabajo en áreas similares, se han podido recopilar una serie de principios ecológicos que dan un 
nuevo enfoque a las actividades cotidianas del ámbito campesino. Cuidemos Nuestra Tierra es una publicación 
clara y sencilla, pero de graneles implicaciones, que quiere propagar el conocimiento de los re�µrsos disponible�, 
e indicar posibles soluciones elementales a los problemas seri9s del ambiel).J:e rural. Otras ediciones del Proyecto 
Checua, como EL MANTO DE LA TIERRA y la ilustración que origina este texto, así como múltiples 
documentos ecológicos que se producen diariamente en el mundo, también pretenden apoyar este proceso de 
concientización. 

Cuidemos Nuestra Tierra, además, es una idea que se aplica a la calidad de la vida, al desarrollo de fuentes 
de alimentación e ingresos sostenidos y a la protección de la naturaleza. Es un material de trabajo para familias 
y grupos campesinos, escuelas, colegios y técnicos cuya labor se efectúa en el campo, aunque también sirve de 
reflexión y enseñanza para el hombre de la ciudad. Es, ante todo, un acercamiento hacia un esquema de 
producción agropecuaria en equilibrio con el ambiente, cuyos métodos pueden ayudar a reducir los devastadores 
problemas que enfrenta nuestra tierra. 
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Guías de uso y manejo 
La ilustración 

Siemprlf que se hable del campesino o los
campesinos en este libro, se hace referen­
cia a la familia campesina como el con­
junto de todos sus miembros; es necesa_riorecalcar que tanto la mujer campesma
como el campesino u hombre de la casa,
los niños, los adolescentes y los ancianos,
tienen tareas y oficios bien definidos Y
diferentes. Como ya se mencionó, la base
de esta publicación involucra la ilustra­
ción (afiche) que lleva su mismo nombre.
Los temas están ligados a situaciones
humanas y al manejo de los recursos que
allí se observan. Por ello, la reproducción
parcial de los segmentos que se incluyen en
cada tema, guían sobre su significado, conte­
nido y ubicación con respecto a la escena total.

El texto 

Situación Actual: 
Al presentar la situación actual de mu­
chas zonas del campo, se describen prác­
ticas y sistemas de trabajo inadecuados
que se deben evitar.

Definición : Solución 
Este segmento define el tema que se está
tratando; como esta definición corres-
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pande a un planteamiento positivo ya
comprobado, también señala la solución
y el camino por medio de los cuales se
pueden evitar efectos negativos para el
hombre y la tierra.

Ventajas: 
En este fragmento se mencionan más
aspectos positivos que se obtienen me­
diante la correcta aplicación ,o uso de los
procedimientos indicados.

Aclaraciones importantes: 
Este punto incluye información específi­
ca y anotaciones que provienen de la
experiencia y la observación, así como la
ampliación de detalles que ayudan a una
mayor comprensión de los asuntos trata­
dos.

Puntos para observar y recordar: 
Las preguntas que se proponen a cada
lector sirven para ayudarle a examinar y
recordar los aspectos más sobresalientes
de cada tema y su relación con la ilustra­
ción correspondiente.

Ensayos y actividades: 
La parte más importante de esta publica­
ción se desarrolla cuando se incorporan
las nociones expuestas a la práctica de las

mismas. Con las sugerencias indicadas se
busca que la experimentación sea el prin­
cipal camino para que cada tema se inte­
gre a la realidad de un trabajo apropiado
y duradero con la tierra. La aplicación de
estos conceptos permiten la comproba­
ción de su validez, ayudan a descubrir
posibilidades diferentes, a generar interés
en la búsqueda de una relación armoniosa
con la naturaleza y a producir beneficios
reales para quienes los practican.

Temas que amplían esta información: 
Para complementar la información que se
está estudiando, esta parte indica otros
temas que pueden contribuir en ese senti­
do. No hay que olvidar, sin embargo, que
la situación ideal que se persigue está
relacionada, en última instancia, con una
visión integral, no fragmentada, de lo que
debe ser el hombre con respecto a la
naturaleza.





Abono Verde 
Situación actual: 
Prácticas inadecuadas en el manejo ele 
sucios, como la quema, la no incorpora­
ción ele materia orgánica y la frecuente 
utilización ele químicos, son factores que 
inciden en su clegraclación. 

Definición : Solución 
Se llama abono verde a tocias las plantas, 
preferiblemente leguminosas, que se en­
tierran en el suelo cuando todavía están 
verdes, con el propósito de mejorarlo; el 
incremento de materia orgánica, la libe­
ración ele nitrógeno y otros elementos 
útiles, y el aporte ele humedad, explican 
los buenos resultados que se obtienen por 
medio del abono verde. 

Ventajas: 
- La tierra se mantiene fértil sin la aplica­

ción de costosos químicos.
- Hay desarrollo de organismos benéfi­

cos en el sucio, así como aumento ele
nutrientes.

- Es una forma económica y féícil ele
aumentar la fertilidad del sucio.

- Incrementa la rentabilidad ele la agri­
cultura.

- Mejora la retención ele agua, nutrientes
y aireación del suelo.
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Se produce comida 
sana 

Aclaraciones 
importantes: 
El abono verde ( en cli­
ma frío) puede partir 
de una mezcla ele plan­
tas como vicia, arveja, 
haba, frijol, acacia y 
re tamo ( que son legu­
minosas y aportan 
nitrógeno del aire al 
sucio), y ele hierbas y 
pastos que se entierran 
verdes en I a ti erra 
( cuando inician la floración). Estos vege­
tales se entierran con arado o azadón en 
zanjas niveladas, y se cubren completa­
mente con tierra. Después se puede efec­
tuar la siembra de cultivos a lo largo de 
dichas zanjas. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar puntos donde se muestre la 
utiliz"ación ele abono verde en la ilustra­
ción, y contestar las siguientes preguntas: 
1. ¿Qué es el abono verde?
2. ¿Cuáles'son sus principales ventajas?

3. ¿Cómo se produce y utiliza el abono
verde?

4. ¿Por qué es preferible utilizar legumi­
nosas como abono verde?

Ensayos y actividades: 
- Recolectar y estudiar algunas semillas

de leguminosas; luego, sembrarlas y
producir abono verde para la finca, la 
huerta casera y la huerta escolar.

- Convencer a familiares, vecinos y ami­

gos para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la 
importancia que tiene el abono verde,



así como las ventajas de cultivar plan­
tas para este fin. Ayudar en la siembra 
de una parcela. 

Temas que amplían esta información: 
Sembraderas Co111bi11ados, Materia 
Orgánica 
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Actividades en Grupo 
Situación actual: 
Casi todas las labores y actividades del 
campo, tanto de beneficio particular como 
general, son realizadas por la familia, o 
individualmente. Esto, aparte de dismi­
nuir la eficiencia del trabajo, divide pro­
gresivamente a la comunidad, aislando a 
las familias entre sí. Entre más pequeño 
sea un grupo, menos ideas novedosas se 
pueden obtener y menos fuerza colectiva 
e influencia tienen los campesinos. 

Definición : Solución 
Las actividades en grupo se refieren a 
todos los trabajos, acciones y reunio­
nes realizados en conjunto, como el 
brazo prestado, las mingas, la mano 
vuelta o el convite, que tienen por 
objetivo la construcción de vías, es­
cuelas o acueductos, la elección de 
juntas y la organización de cursos de 
capacitación, actividades en las cua­
les participan mujeres, hombres, ni­
ños y familias. La diversidad de eda­
des y sexos en tales reuniones garan­
tiza un permanente intercambio de 
experiencias e ideas, hace más agra­
dable el desarrollo de las actividades 
y aumenta el rendimiento de los tra­
bajos. 
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Ventajas: 
- Se pueden enfrentar y solucionar anti­

guos problemas que antes parecían im­
posibles de resolver.
Las soluciones a problemas comunales
encontradas en grupo tienen mayores
probabilidad�s de éxito, implican una
responsabilidad compartida y su per­
manencia suele ser mayor.
La relación personal entre vecinos y
vecinas mejora, al igual que la identifi­
cación de situaciones que afectan a la
comunidad.
Todos los miembros del grupo defien­
den sus intereses, y se vela por el bien­
estar de la comunidad.

- Aumenta la solidaridad entre los veci­
nos y se desarrolla una verdadera co­
munidad.

- Las actividades en grupo ayudan a que
los jóvenes se interesen en la vida co­
munitaria, y den continuidad a todo el
proceso de integración.

- Aumenta la influencia y el poder de los
campesinos ante las administraciones
municipales y estatales.

Aclaraciones importantes: 
Entre las agrupaciones formales más co­
nocidas están la junta de acción comunal, 
los grupos de vecinos, la asociación de 

padres de familia, los grupos juveniles y 
las juntas de acueducto. Formas usuales 
de reunión, casi siempre relacionadas con 
trabajos comunales son: la vuelta de mano, 
el convite y la minga. También hay 
actividades en grupo cada vez que se 
presentan bazares, elecciones y fiestas. 
En grupo se pueden realizar otras activi­
dades como recoger cosechas, construir 
barreras vivas, banquetas y pocetas, hilar, 
coser, tejer, ayudar al mantenimiento de 
obras, preparar comidas, planificar ac­
ciones, practicar deportes, promover can­
didatos propios para las elecciones loca­
les en la región y muchas cosas más. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar lugares donde se muestren acti­
vidades en grupo en la ilustración, y con­
testar las siguientes preguntas: 

l. ¿ Qué clase de actividades en grupo se
pueden observar?

2. ¿ Quiénes participan en ellas?
3. ¿ Cuáles son sus ventajas?
4. ¿Cuáles agrupaciones conocen?
5. ¿Qué son la vuelta de mano, la minga y

el convite?
6. ¿Qué hace la junta de acción comunal,

y para quién lo hace?



Ensayos y actividades: 
- Coordinar y apoyar la formación de

grupos para efectuar trabajos en la finca
y la huerta escolar, para juegos y para otras 
actividades de tipo recreativo y cu I tu ral.

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen este concepto, y
explicar a los mismos la importancia
que tienen las actividades en grupo, así
corno las ventajas que resultan de su

constante ejercicio. Participar en las 
actividades conjuntas que se desarro­
llen en la vereda. 
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Animales de la Finca 
Situación actual: 
Aparte de_ vacas, bueyes, cabal los, ove­
jas, cerdos, gall inas y perros, principal­
mente, poco es lo que conoce el campesi­
no sobre otros animales que pueden signi­
ficar una mejoría económ ica y nutricional 
para él y su fam i l ia. Además, el manejo 
y la u t i l ización deficientes ele los anima­
les existentes no permiten su máximo 
aprovecham iento. 

De finición : Sol ución 
Los animales, con un manejo aclecuaclo, 
son de gran ayuda, y representan benefi­
cios económ icos y nutricionales para el 
campesino. Una buena combinación de 
animales ele la finca puede estar confor­
mada por vacas, bueyes, ovejas, burros, 
conejos, gal l inas, cerdos, curíes, peces, 
patos, gansos, perros, gatos y abejas. Tal 
diversidad de animales asegura que exis­
ta a l imento, protección, abrigo, fuerza de 
t rabajo, abono e ingresos. 

Ventajas: 
- Los animales de l a  finca ayudan a efec­

tuar labores como arar, surcar, aporcar,
desherbar, cargar y transportar.

- A través de ellos se obtiene carne, hue­
vos, leche, lana, pieles, miel y abono
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orgánico; e l  cont rol de  ratones y 
merodeadores, así como la polinización, 
son otros beneficios de los animales ele 
la finca. 

- Los animales dan a l imentación abun­
dante, sana y variada en cualqu ier épo­
ca.

- A través de el los se logra una mayor
productividad; en consecuencia, ingre­
sos adicionales.

- Brindan más seguridad y flexib i l i clacl
para el cmnpesino y sus val iosos recur­
sos, porque éste puede obtener ingresos
de diferentes fuentes.
Se obtienen productos para la venta, a
buenos precios.

- Son una fuente permanente de abun­
dante abono orgánico.

Aclaraciones importantes: 
Para lograr una buena prodJct ividad du­
rante todo el año, los animales siempre 
deben estar bien a l imentados; por el lo, 
sólo debe tenerse una cantidad para la 
cual exista a l imento suficiente. Para que 
los animales de la f inca no se enfermen y 
permanezcan siempre en buen estado, es 
preciso que sus corrales o l ugares de 
encierro estén l impios, con bebederos en 
buen estado y, en lo posible, protegidos 

contra el viento por medio de barreras 
vivas. El chiripiquc es bueno para el 
control ele pu lgas y piojos, y las purgas 
mensuales se pueden hacer con verbena o 
paico. Es importante tener en cuenta las 
épocas usuales de apareamiento y de com­
pra y venta (vender a buen precio en el 
invierno, cuando los demás compran, y 
comprar en el verano, cuando los demás 
venden a precios bajos), para obtener un 
mayor provecho de los animales de la 
finca. La raza se puede mejorar progres i­
vamente si sólo se conservan los anima­
les más sanos y fuertes para reprocluc­
c1on. La compra de animales de cría 
importados no es una sol ución apropiada, 
ya que éstos suelen ser costosos y poco 
resistentes a las condiciones locales. 
Muchos t rabajos l ivianos se pueden real i­
zar con un solo animal : buey, burro, caba­
l lo o vaca. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Identi ficar diversos animales de la finca 
en la i lustración, y contestar las sigu ien­
tes preguntas: 
1 .  ¿Qué beneficios se pueden obtener de

el los?
2. ¿Cómo se pueden cu idar?



3. ¿Cómo se puede mejorar su raza?
4. ¿ Qué trabajos se pueden real izar con

ellos, y con cuántos animales?
5.  ¿ De qué depende la cantidad de anima­

les en la finca?

Ensayos y actividades : 
Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen los conceptos 
sugeridos, y explicar a los mismos la 
importancia que t ienen los animales ele 
la finca, así como las ventajas ele em­
plearlos en di fcrentes trabajos. 
Ensayar labores con un solo animal. 

Temas que amplían. esta información: 
Trabajo co11 A 11 i11111/es. M111erio Orgá11ica, 
l'astvreo Co111ro/ado, /Jarreras Vivas 
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Banquetas y Pocetas 
Situación actual :  
Gran parte del agua que cae sobre prade­
ras y sembraderos en laderas corre super­
ficialmente hacia terrenos más bajos, 
arrastrando el suelo fértil y sus nutrientes. 
En t iempos de sequía o verano, pastos y 
cultivos se mueren por falta de agua; 
además, sin comida suficiente, los anima­
les deben ser vendidos. También, las 
familias campesinas sufren por la falta 
del agua que escurrió abundantemente 
durante el invierno. 

Definición : Solución 
Las banquetas son zanjas a n ivel 
excavadas a mano en terrenos sobre los 
cuales corren aguas de lluvia, nacederos o 
domésticas (de lavaderos, cocina o du­
chas), con el propósito de retenerlas, 
mantenerlas y dejar que se filtren al suelo, 
para permitir así su aprovechamiento en 
barreras vivas, sembraderos combinados, 
praderas mejoradas y huertas. 

Las pocetas son pozos excavados en si­
tios donde se concentra el agua de la 
lluvia, como terrenos bajos, cárcavas o 
abajo de nacederos, con el fin de 
almacenarla y aprovecharla para el con­
sumo humano y animal, y para las nece­
sidades domésticas en tiempos de sequía. 

16 

Ventajas: 
- Las banquetas se pueden emplear para

dividir lotes y praderas en áreas de
cultivo más pequeñas, que se benefi­
cian mejor de la humedad retenida.

- El agua almacenada en l as pocetas faci­
lita el mantenimiento de animales en
épocas de sequía.

- Las barreras vivas levantadas a lo largo
de las banquetas generan alimento para
los animale;, ayudan a proteger el sue­
lo, a retener la humedad y a disminuir el
efecto negativo del viento.

- Las bancfuetas también contribuyen a
retener los sedimentos, evitando la pér­
dida del suelo y manteniendo su fertili­
dad.

- Las banquetas se pueden emplear en
combinación con las barreras vivas para
establecer terrazas de formación lenta.

- Cultivos y barreras vivas aprovechan la
humedad residual que se filtra a lo largo
de banquetas y pocetas.

Aclaraciones importantes: 
Para poder aprovechar el agua que corre 
sobre el suelo, las banquetas y pocetas 
deben hacerse de las partes altas hacia 
abajo, con lo cual se controlan los flujos 
que escurren y se evita l a  formación de 
grandes chorros destructivos. Las ban-

quetas se construyen a partir de l íneas 
niveladas, sobre las cuales, con azadón o 
pala, se cava una zanja de 40 a 60 cm de 
ancho, por 40 a 50 de profundidad, y de 2 
a 5 metros de largo; entre l as banquetas 
debe dejarse un espacio de terreno sin 
trabajar, una especie de puente, de unos 
30 cm de ancho como mínimo. La tierra 
excavada se deposita y apisona aguas 
abajo de la zanja y sobre el puente, para 
formar así una especie de dique. 

El tamaño de las pocetas depende de la 
capacidad de suministro que tenga la fuen­
te de agua, del terreno y de la cantidad que 
se desee almacenar. En este sentido, es 
más seguro y económico la construcción 
de varias pocetas pequeñas, en vez de 
pocas grandes. 

La tierra que se extrae durante la cons­
trucción de una poceta se empica para 
formar un dique aguas abajo. Sobre éstos 



es aconsejable el establecimiento de ba­
rreras vivas; en esa tierra, apisonada y
abonada con material orgánico, se puede
sembrar ( en clima frío) vicia, brasilero,
kikuyo y retama, y, en la base del dique,
acacia, aliso y sauce, entre otros. Igual­
mente, las barreras vivas se pueden esta­
blecer arriba de las obras para ayudar a
retener sedimentos. Hacer banquetas y
pocetas es una buena actividad comunita­
ria que, además de contmlar los chorros
de agua, contribuye a mejorar los lotes y
praderas gracias al humedecimiento de
los mismos, y afianza los lazos de solida­
ridad y compañerismo entre los vecinos y
la familia.

Puntos para observar y 
recordar:
Localizar banquetas y pocetas en la ilustra­
ción, y contestar las siguientes preguntas:
J .  ¿En qué consisten las banquetas y

pocetas? 
2. ¿Para qué se utilizan? 
3. ¿Quiénes pueden construirlas?
4. ¿Cómo y dónde se hacen? 
5. ¿Cómo se pueden aprovechar? 
6. ¿En qué parte de un terreno se deben

empezar a construir las banquetas y
pocetas, y por qué?

Ensayos y actividades: 
- Buscar un lugar cercano a la escuela

o la finca donde se pueda ubicar una
banqueta o poceta; construir y esta­
blecer barreras vivas a su alrededor
para aprovechar la humedad presente.

- Convencer a familiares, vecinos y
amigos para que ensayen las activi­
dades sugeridas, y explicar a los mis-

Tierra de 
Excavación 

Puente entre 
banquetas 

-----

�/\ '\--
30 cm mínimo 

mos la importancia y las ventajas que
tienen las banquetas y pocetas. Ayudar
en la construcción de estas obras en la
vereda.

Temas que amplían esta información:
Sembraderas Combinados, Praderas 
Mejoradas, Barreras Vivas, Manejo del 
Agua, Riego de Plantas 
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Barreras Vivas 
Situación actual : 
Los terrenos están expuestos al daño que 
ocasionan la l luvia, el viento y los anima­
les. Sin barreras protectoras, el agua 
arrastra el suelo, dejándolo sin nutrientes 
y humedad; el viento seca y baja las 
temperaturas; y los animales sueltos da­
ñan la vegetación y compactan la tierra. 

Definición : Solución 
Las barreras vivas sen filas de diferentes 
plantas (siempre una o dos con inclusión 
de leguminosas) de fol laje tupido, de rá­
pido crecimiento y larga vida, que se 
siembran a lo largo de zanjas o banquetas 
a nivel, y sirven para proteger la tierra del 
agua y el viento que arrastran el suelo. 
Las especies que usualmente se siembran 
( en clima frío) son : pasto brasilero, jome, 
retamo, acacia, carrizo, vicia, kikuyo, 
carretón, saúco, a l i so, borrachero y 
cañabrava. 

Ventajas: 
- El suelo y el agua son retenidos por las

barreras; esto evita la pérdida de la
humedad y el arrastre de la capa férti l .

- Las barreras vivas niveladas sirven de
guía para el arado, la siembra, el aporque
y la deshierba, y como división de lotes
de cultivos.
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- Existe una fuente adicional de forraje
para los animales, y de leña.

- Se crea una muralla que disminuye la
acción desfavorable del viento y prote­
ge los cultivos.

- Los cultivos se protegen de los anima­
les sueltos.

- Las barreras vivas son la base para el
establecimiento de terrazas de forma­
ción lenta.

Aclaraciones importantes : 
Para hacer una barrera viva, primero se 
traza una l ínea a nivel; luego se cava una 



banqueta de 30 a 50 cm de profundidad y
30 a 50 de ancho, dejando una separación
de 30 cm cada 5 metros. La distancia
entre barreras es de 4 a 10  m, dependiendo
del uso del terreno y la pendiente. Las
barreras vivas (como las banquetas) se
deben hacer partiendo de la parte más
alta, hacia abajo. Las plantas se siembran
con abundante materia orgánica, por arri­
ba y abajo de la zanja. Después de cada
corte o poda es conveniente abonar y
volver a sembrar si es necesario.

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar barreras vivas en la ilustración,
y contestar las siguientes preguntas: 
l .  ¿ Con qué plantas se han establecido?
2. ¿ Cómo se pueden hacer?
3. ¿Para qué sirven? 
4. ¿ Cómo se mantienen tupidas y produc­

tivas? 
5. ¿Dónde se deben plantar, y por qué? 
6. ¿En cuál parte del terreno se debe

empezar la construcción de las barre­
ras vivas, y por qué?

Ensayos y actividades: 
- Cons t ru i r ba rrera s vivas en los

sembraderas combinados de la finca y
en la huerta escolar o lote de la escuela.

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la
importancia que tienen las barreras vi­
vas y las ventajas que se obtienen me­
diante su construcción. Ayudar con su
establecimiento.

Temas que amplían esta información:
Sembraderas Combinados, Materia 
Orgánica, Surcos a Nivel, Banquetas y 
Pocetas, Nivel de Manguera 
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Cercas Vivas 
Situación actual : 
Los cultivos;huertas, praderas mejoradas
y sembraderos combinados están expues­
tos al daño que ocasionan los chorros de
agua en el invierno y los animales sueltos,
y al secamiento que produce el viento.
Las cercas de alambre de púas, además de
costosas, permiten el paso de algunos
animales ( como gallinas), no brindan pro­
tección contra el viento y requieren de
constantes reparaciones y mantenimiento.

Definición : Solución 
Las cercas vivas son barreras de vegeta­
ción densa que impiden el paso de los
animales y protegen contra el viento.
Conformadas por hierbas, pastos, arbus­
tos y árboles, también sirven como divi­
sión entre lotes y cultivos. Las especies
que usualmente se siembran con este fin
( en clima frío) son: pasto brasilero, re tamo,
acacia, mora, rosa, aliso, cañabrava, saú­
co, chuque, chisgua, urapán, cerezo, sau­
ce, borrachero, alcaparro, chicalá, jome,
curuba y toronja.

Ventajas: 
- Son fuente adicional de forraje o ali­

mento para los animales. 
- Los animales no transitan por áreas de

cultivos o pastos.
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- Las cercas vivas aportan mate­
ria orgánica y nitrógeno al sue­
lo. 

- Se crea una muralla que dismi­
nuye la acción del viento, ayu­
dando así a retener la humedad
del suelo. 

- Producen leña, madera, postes,
forraje, frutos 'y otros elemen­
tos valiosos para los campesi­
nos, lo cual les representa bene­
ficios económicos. 

- Sirven como refugio para pequeños ani­
males y pájaros consumidores de insec­
tos, que gracias a su acción mantienen
control sobre las plagas. 

- Ayudan a retener agua y sedimentos. 
- Son permanentes y requieren de poco

mantenimiento.

Aclaraciones importantes: 
Los árboles en las cercas vivas se plantan
en hoyos de 40 cm de diámetro por 40 de
profundidad, y los arbustos y pastos pue­
den sembrarse en zanjas de 30 cm de
profundidad, a todo lo largo de la cerca.
Las plantas, entre las cuales siempre se
deben incluir leguminosas, se siembran
con abundante abono orgánico, mezclan­
do especies de diferentes tamaños para
permitir el crecimiento tupido de la cerca.

Cuando ésta se encuentra en el mismo
sentido de las pendientes, es importante
hacer banquetas cortas a nivel que ayuden
a retener mayor humedad en el suelo. Las
cercas vivas necesitan protección y cui­
dados mientras crecen, y su mantenimien­
to consiste en podas regulares que las
ayuden a convertirse en tupidos setos, De
éstos se obtiene, posteriormente, la mate­
ria orgánica que se necesita para abonar el
suelo, y también leña, postes y madera.

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar cercas vivas en la ilustración, y
contestar las siguientes preguntas:
l. ¿ Qué son las cercas vivas?
2. ¿ Cuáles son sus ventajas?
3. ¿ Cómo se pueden crear?



4. ¿Donde se deben establecer?
5. ¿Cómo se mantienen tupidas?
6. ¿ Cuáles especies son apropiadas para

el desarrollo de cercas vivas en su
zona?

7. ¿Por qué se necesitan plantas de dife­
rentes tamaños para formar cercas tu­
pidas?

Ensayos y actividades: 
- Establecer cercas vivas alrededor de la

huerta escolar y casera, del lote de la
escuela, de sembraderas combinados y
de linderos.

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la
importancia que tienen las cercas vi­
vas, así como las ventajas de estable­
cerlas en sus cultivos y fincas. Partici­
par en la construcción de las mismas.

Temas que amplían esta información:
Se111braderos Combinado�� Barreras Vivas 
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C·uencas Hidrográficas 
Situación actual: 
Cuando se queman o talan los 
montes, se uti l izan pestic idas, 
fungicidas, plaguicidas y quími­
cos de manera indiscriminada, 
se cul t iva hacia abajo o se deja 
que los animales acaben con pas­
tos y demás vegetación protec­
tora, no solamente se atenta con­
tra el recurso agua; éstas y otras 
acciones dañinas conducen a un 
deterioro progresivo que fina l i­
za con l a  pérdida irrecuperable 
de regiones productivas. Con l a  
destrucción de  l as partes a ltas se 
acaba l a  cuenca entera. 
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Definición : Solución 
Las cuencas hidrográficas son 
territorios cuyas aguas fluyen 
hacia un m ismo río, quebrada, l aguna o 
mar. Las cuencas, por así decirlo, son 
sistemas vivos que dependen del buen 
estado de todos sus recursos y del cuidado 
que les proporcione el hombre. U nicamente 
el mantenimiento de un estado sano de la 
cuenca puede garantizar l a  existencia de 
sus habitantes, ya que l a  vida depende del 
agua y del suelo que permiten la produc­
ción de a l imentos y otros recursos nece­
sarios para el bienestar de los seres vivos. 
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Ventajas: 
- Una cuenca bien manejada siempre ten­

drá suficiente agua l impia, suelos férti ­
les, montes y vegetación protectora y
productora. Gracias a todo esto, permi­
tirá el desarrol lo sano de las mujeres,
hombres y niños que la habitan.

Aclaraciones importantes: 
La protección de l as cuencas hidrográficas 
es responsab i l idad y labor que concier-

. . .. . ... , . . 
. . 
. .. . .

... , . ..

ne a todos sus habitantes: hombres, muje­
res y niños. Para mantener una cuenca en 
buen estado es necesario conservar el 
monte, especialmente en las partes a ltas y 
a lo largo de ríos y quebradas, trabajar a 
nivel, uti l i zar abundante materia orgáni­
ca y evitar el uso de agroquím icos que l a  
contam inen. Deben sembrarse barreras 
vivas que retengan la humedad y protejan 
contra el viento; igua lmente, la const ruc­
ción de banquetas y pocetas ayuda a que 



una buena parte del agua se quede en la 
tierra, y no escurra. En una cuenca sana 
se vive bien y con tranquilidad. Cuencas 
en las cuales la  erosión empieza a apare­
cer, todavía se pueden recuperar; sin em­
bargo, es mejor prevenir y conservar, que 
tratar de recuperar posteriormente. Cuen­
cas destruidas y llenas de cárcavas están 
prácticamente perdidas .. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Señalar cuál es la cuenca hidrográfica que 
se observa en la i lustración, y contestar 
las siguientes preguntas: 
L .  ¿ Qué es una cuenca hidrográfica? 
2. ¿Qué se encuentra en una cuenca?
3. ¿Por qué debe cuidarse?
4. ¿Quiénes son responsables de su man­

tenimiento?
5. ¿Cómo debe cuidarse?
6. ¿Qué sucede cuando se destruye una

cuenca?
7. ¿Se pueden recuperar cuencas destruidas?
8. ¿Qué es mejor: prevenir o recuperar?

¿Por qué?

Ensayos y actividades: 
- Determinar los límites de la cuenca en

la cual se encuentra ubicada la escuela,
la finca y la vereda.

Convencer a fami l iares, 
vecinos y amigos sobre 
la importancia que tie­
nen las cuencas hidro­
gráficas, y explicarles la 
urgente necesidad de 
conservarlas. 

Temas que amplían esta
información: 
Barreras Vivas, Banquetas 
y Pocetas, Monte, Manejo 
del Agua 
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Fortnas de Cultivar 
Situación actual : 
Sembrar siempre los mismos cultivos
empobrece el suelo, aumenta plagas y
enfermedades, y produce plantas débiles
y malas cosechas.

Definición : Solución 
Cultivaren sembraderas combinados con­
siste en plantar una mezcla preselec­
cionada de diferentes plantas, cambiarlas
de sitio en cada siembra (rotarlas), efec­
tuar la siembra escalonada durante las
épocas adecuadas (por ejemplo cada 1 5
días), incorporar materia orgánica, nive­
lar y utilizar remedios caseros. El segui­
miento de estas pautas, aparte de ayudar a
mantener la fertilidad del suelo y contro-
1 ar plagas y malezas, garantiza la
obtención de buenas cosechas.

Ventajas: 
- Las mezclas logran que las plantas se

protejan mutuamente, rechazando la
presencia de plagas sin necesidad de
fumigan tes. 

- Algunas plantas sirven de apoyo y pro­
tección para otras, por ejemplo, como
Jo hace el maíz con respecto al frijol. 

- Se cuenta con comida sana, variada, eco­
nómica, segura y libre de químicos.
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- Por medio de la siembra escalonada se
pueden compensar los efectos negati­
vos de las impredecibles lluvias. 

- El suelo se mejora gracias a la protec­
ción de la capa de plantas que lo cubre.

- Los ingresos son más estables y segu­
ros.

Aclaraciones impqrtantes: 
Una gran variedad de plantas en los
sembraderas combinados, más una ma­
yor rotación, contribuyen a la obtención
de cosechas exitosas, )/a que las plantas,
con sus diferentes características, pueden
responder a condiciones ambientales par­
ticulares. Para cada situación que se
presenta en el campo existen plantas es­
pecialmente adaptadas. Se conocen mu­
chos sistemas tradicionales que siguen
esta forma de cultivar.

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar lugares donde se apliquen las
formas de cultivar en la ilustración, y
contestar las siguientes preguntas: 
l . ¿Por qué se mezclan las plantas en los

cultivos? 
2. ¿Por qué en antiguos lotes de pastos

ahora se siembran otros cultivos?

3. ¿Por qué los cultivos de una sola espe­
cie, que se siembra siempre en el mis­
mo lugar, tienen tantas plagas y produ­
cen tan poco? 

4. ¿Por qué son más seguros los cultivos
que incorporan una gran variedad de
especies? 

5. ¿Cómo se debe cultivar para producir
más, y con mayor seguridad? 

6. ¿Qué cultivos mezclados conoce, y
cómo se ayudan entre sí las plantas que
lo componen? 

7. ¿Qué le sucede al suelo en los sembra­
deras combinados?

Ensayos y actividades: 
- Aplicar las formas de cultivar en la

finca y la huerta de la escuela. 
- Convencer a familiares, vecinos y ami­

gos para que ensayen las formas de
cultivar correctamente, y explicarles la
importancia de implantar estas técnicas
en sus propios cultivos. Ayudar en este
propósito.

Temas que amplían esta información:
Surcos a Nivel, Se111braderos Combinados, 
Remedios Casero�; Ma/eria Orgánica, 
Monte 
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Frutales de la Finca 
Situación actual : 
Nuestra sociedad, desafortunadamente, 
da preferencia a las bebidas comerciales, 
dejan.do a un lado los nutritivos jugos 
naturales. El desconocimiento de las ven­
tajas y manejo de los frutales, conduce a 
su escasa presencia y a la poca importan­
cia que se les otorga en algunas zonas 
campesinas. 

Definición : Solución 
Los frutales de la finca ( en clima frío) son 
especies como la mora, el tomate de ár­
bol ,  el brevo, la papayuela, la feijoa, la 
uchuva, el ciruelo, el pero, la fresa, la 
toronja y el durazno, cuyos frutos consti­
tuyen una rica fuente de v itaminas, m ine­
rales y fibra indispensables para e l  desa­
rrollo y sostenim iento de una vida sana y 
fuerte, especialmente en los n iños; ade­
más, son la base para la preparación de 
sabrosos y variados a l imentos. 

Ventajas: 
- Los frutos pueden consumirse directa­

mente, o preparados en forma de
compotas, j ugos, mermeladas o dulces.

- La venta de excedentes contribuye a
mejorar los ingresos de la famil ia .

- Los frutales de l a  finca proporcionan

26 

sombra a los animales, protección a 
otros cult ivos y, además, sirven como 
cercas vivas. 
Ayudan a mejorar el suelo gracias a la 
hojarasca, las raíces profundas y la som­
bra que producen. 

- Son un complemento importante en la
dieta campesina, sobre todo en la de los
n iños.

- Para su establecimiento se pueden apro­
vechar pequeños espacios o tierras en
mal estado, cuyos puntos de siembra
(hoyos) se abonan con abundante mate­
ria orgánica.

Aclaraciones importantes: 
Los frutales de la finca, como otros cult i­
vos, requieren sit ios favorables que estén 
protegidos contra el viento y las heladas. 
Es conveniente plantarlos en sembraderos 
combinados, en barreras o cercas vivas y 
alrededor de l a  casa. Se deben sembrar en 
hoyos de 60 cm de diámetro por 60 de 
profundidad, a una distancia de 2 a 4 
metros entre sí. Estos hoyos grandes, 
bien abonados con materia orgánica, per­
m iten el buen crecimiento de los frutales 
de la finca, aun en suelos pobres o degra­
dados. Cuando se siembran en cercas o 
barreras v ivas, es conveniente intercalar 

relamo, brasi lero o ch isgua entre los m is­
mos, y reducir su separación a unos 2 
metros aproximadamente. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Ubicar frutales de  la finca que  se  encuen­
tren en la i lustración, y contestar las si­
guientes preguntas: 
l. ¿ Qué especies se pueden identificar?
2. ¿En qué sitios se encuentran sembra­

das?
3. ¿Qué beneficios se pueden obtener con

los frutales de la finca?
4. ¿ Cuáles son las especies que producen

más en su zona?
5. ¿Cómo y dónde se cultivan?
6. ¿Por qué es importante el consumo de

frutas, especialmente para los niños?
7.¿ Qué ventajas representa para el suelo

el cultivo de frutales?

Ensayos y actividades: 
- Con plantas procedentes de viveros de

vecinos, de la escuela o la finca, sem­
brar frutales en sembraderos combina­
dos, cercas vivas u otros lugares apro­
piados.

- Convencer a fami l iares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las act ividades



sugeridas, y explicarles la importancia 
que tiene el cultivo de frutales, así como 
las ventajas que se pueden obtener de 
los mismos. 

Temas que amplían esta información:
Cercas Vivas, Materia Orgánica, 
Sembraderas Combinados, Viveros Caseros 
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Haciendo Cuentas 
Situación actual: 
Aunque se hayan efectuado durante años,
algunas actividades de la finca no son
rentables o están dejando de serlo. La
costumbre de no hacer cuentas lleva a que
posibles fuentes de mayores ingresos no
sean reconocidas, o se continúe trabajan­
do en aquellas que producen pérdidas o
pocos beneficios.

Definición : Solución 
Haciendo cuentas plantea sencillamente
la necesidad de establecer y anotar los
gastos e ingresos que generan las activi­
dades de la finca. Una simple operación
de suma y resta es una herramienta valio­
sa que ayuda a decidir la conveniencia de
continuar con algunas actividades, o ini­
ciar nuevas alternativas.

Ventajas: 
- Le evita pérdidas de trabajo y dinero al

campesino. 
- Permite conocer los beneficios de las

actividades de la finca. 
- Se pueden detectar nuevas posibilida­

des económicas, o realizar mejoras que
hagan más rentables las existentes. 

- Orienta hacia un mejor aprovechamien­
to de los recursos existentes.
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- Sirve para que el campesino valore su
trabajo.

Aclaraciones importantes: 
Para llevar cuentas, sencillamente basta
anotar en cuadernos destinados para tal
fin todos los gastos e ingresos originados
por cada una de las actividades de la finca.
Estas se considerarán rentables si la suma
de los gastos es menor que la de los
ingresos. Es conveniente agregar que el
trabajo efectuádo por la familia también
tiene un valor que se debe considerar. El
modelo que aparece al final de este
tema es up buen ejemplo de una cuenta
sencilla.

Puntos para observar y 
recordar: 
Ubicar lugares donde se estén haciendo
cuentas en la ilustración, y contestar las
siguientes preguntas: 
l. ¿En qué consisten las cuentas?
2. ¿Cómo pueden llevarse? 
3. ¿Para qué sirven las cuentas? 
4. ¿Por qué es importante hacer cuentas?
5. ¿Es complicado hacer cuentas?

Ensayos y actividades: 
- Desarrollar una sencilla operación, por

ejemplo, las cuentas que deben llevarse

para la producción de una ruana; no
olvide incluir todos los gastos invo­
lucrados, así como el ingreso represen­
tado por el precio de venta . 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la
importancia que tiene hacer cuentas en
la finca, así como las ventajas que esto
representa. Sugerir que ellos realicen
habitualmente sus propias cuentas, y
ayudarles en esa tarea.
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Huerta Escolar 
Situación actual : 
La educación habitual que se imparte en 
las escuelas no considera la realidad de 
los niños campesinos. El poco conoci­
miento sobre el manejo de sus recursos 
limita su capacidad para enfrentarse a las 
situaciones . que les toca vivir y poder 
dominarlas. 

Definición : Solución 
Huerta escolar es un sembradero combi­
nado que se ubica en las escuelas o cerca 
de ellas; con la participación de educado­
res, alumnos y padres, estas huertas sir­
ven para el aprendizaje de formas de 
cultivar, la experimentación de nuevas 
ideas, la observación de l as plantas y la 
producción de vegetales para mejorar l a  
alimentación de los mismos estudiantes. 
La huerta escolar es un modelo que ense­
ña cómo manejar la finca. 

Ventajas: 
- El permanente contacto de los estu­

diantes con la huerta escolar les ayuda
a comprender la importancia de una agri­
cultura bien manejada, a conocer sus be­
neficios y, sobre todo, a adiestrarse en
formas de cultivar que les permitan
obtener el óptimo rendimiento de los
cultivos y el mejor uso de los recursos.
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- El trabajo en la huerta escolar también
forma campesinos responsables que va­
loran la tierra, que conocen la necesi­
dad de mantenerla productiva, que sa­
ben cómo hacerlo y, sobre todo, que
aprecian el valor del trabajo en grupo.
El restaurante escolar se surte de una
gran variedad de alimentos nutritivos,
económicos y saludables.

Aclaraciones importantes: 
Las actividades en l a  huerta escolar se 
deben entender como parte integral de la 
formación de todos los estudiantes. La 
huerta escolar se ubica en el mejor terreno 
de la escuela, abajo de las fuentes de agua 
(como las banquetas o pocetas), o donde 
pueda aprovechar las aguas residuales de 
la cocina. Se protege del viento y los 
animales con barreras o cercas vivas. 

La siembra se efectúa en surcos a nivel, en 
forma escalonada (cada 2 semanas), y 
con rotación de los cultivos (por ejemplo, 
sembrando hortalizas de hoja d9nde ante­
riormente se encontraban hortalizas de 
raíz). Para el control de l as plagas y 
enfermedades, es conveniente que cada 5 
surcos se intercale unocultivadocon plan­
tas de fuerte olor ( como las mencionadas 
en los remedios caseros). Siempre que se 

inicie un cultivo o se recoja una cosecha, 
se abonan los surcos con materia orgánica 
y abono verde. Una muestra de la varie­
dad y riqueza de los cultivos que pueden 
tenerse en la huerta escolar ( en clima frío) 
podría estar conformada por plantas como 
zanahoria, lechuga, repollo, coliflor, re­
molacha, cilantro, cebolla, perejil ,  apio, 
rábano, ace lga, espinaca , calabaza, 
ahuyama, pepino, tal los, repollitas, maíz, 
cebada, trigo, avena frijol ,  haba, quinua, 
kiwicha, cubios, ibias, rubas, arracacha, 
papa, menta, yerbabuena cidrón, toronji l ,  
aroma, albahaca, manzanil la, ruda, cane­
lón, mejorana, brasilero, vicia, mora, 
uchuva, ciruela, breva, curuba y toronja. 
Igualmente, es útil plantar especies que 
ayuden a otras, por ejemplo, el maíz, que 
sirve de soporte para el frijol ,  la arveja, el 
pepino o la ahuyama. 

De otra parte, contar con conejos y cu ríes 
en algún rincón bien protegido de la huer­
ta, no sólo proporciona otra fuente de 
alimentos para el restaurante escolar, sino 
también el importante estiércol para los 
cultivos. Es conveniente que el  trabajo en 
la huerta escolar sea entendido como una 
forma de reconocer el buen comporta­
miento de los estudiantes, y nunca como 
un castigo. 



Puntos para observar y 
recordar: 
Ubicar la huerta escolar en la ilustra­
ción, y contestar las siguientes pregun­
tas: 
l. ¿Dónde está la huerta escolar, y qué

cultivos se observan en la misma? 
2. ¿Qué es una huerta escolar, y cuáles

son sus ventajas? 
3. ¿Cómo se cultiva una huerta? 
4. ¿Dónde se ubica la huerta escolar? 
5. ¿Cómo se protege del viento y los

animales? 
6. ¿Qué se puede cultivar en la huerta

escolar? 
7. ¿Qué actividades realizan los niños

de la escuela en la huerta? 
8. ¿ Cómo se aprovechan los productos

de la huerta escolar? 
9. ¿ Quién tiene derecho a trabajar en la

huerta?

Ensayos y actividades: 
- Poner en práctica todo lo relaciona­

do con la huerta escolar, procurando 
ensayar las nuevas ideas y comproban­
do el resultado de diferentes asociacio­
nes de plantas y formas de cultivar. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
go::; para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la

importancia que tiene la hutrta escolar,
así como las ventajas que se obtienen
de ella. Sugerir la participación de
todos en la instalación o mejora de la
huerta casera.

Temas que amplían esta información: 
Barreras Vivas, Cercas Vivas, Surcos a 
Nivel, Remedios Caseros, Materia 
Orgánica, Abono Verde, Banquetas y 
Pocetas, Formas de Cultivar 
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Inventario de la Finca 
Situación actual: 
Aunque estén a la vista, usualmente los 

recursos no son percibidos como tales 
mientras no se haga una especie de censo 

de l<>� mismos. La falta de organización 
y el desconocimiento de los recursos y 

elementos disponibles en una finca son 
factores que se oponen a su desarrollo 
rentable y provechoso. 

Definición : Solución 
El inventario de la finca, que también 

puede aplicarse a la escuela, consiste en la 

determinación ( en una lista y dibujo deta­
llado) de la cantidad y la ubicación de 

todos los elementos y recursos existentes. 

Así, es posible saber cuáles son las cosas 
que se tienen y cuáles no, lo que conduce 

a un mejor uso de dichos recursos. 

Ventajas: 
El inventario de la finca permite obser­
var gráficamente, con gran facilidad, la 
disposición, calidad y cantidad de ele­

mentos y recursos que se tienen. 
Se toma conciencia, igualmente, sobre 
la necesidad de incorporar nuevos ele­

mentos o mejorar los existentes. 

Se contribuye a dar el mejor uso posible 

a los recursos. 
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- Permite la selección previa de lugares

más adecuados para el establecimiento
de cultivos, sembraderos combinados,
barreras vivas, praderas mejoradas, etc.

- Permite mejorar los ingresos de la finca.
- Ayuda a la conservación de recursos

vitales como el agua y el monte.

Aclaraciones importantes : 
El inventario de la finca es efectuado por 
el propietario -o la propietaria- y su fami­

lia; debe incluir elementos y recursos 

como el monte, los nacederos, las quebra­

das, los pastizales, la vegetación, la mano 

de obra disponible, los oficios, las herra­

mientas, los animales, los cultivos, las 
construcciones, las l,' mas, las banquetas 

y pocetas, los valles, los peladeros y las 

personas, entre otros. 

Para hacer el inventario, se hace un lista­

do donde se anotan las cantidades de 

herramientas, animales, etc., y se dibuja 

una especie de mapa o croquis donde se 

ubica todo lo que se encuentra en la finca 

o la escuela; luego, sobre este mapa se

marca el punto por el cual sale el sol, que

corresponde al oriente, y el lugar por
donde se oculta, que es el occidente. Gi­
rando el mapa de manera que el oriente

quede a la derecha, el norte se ubica en la 

parte superior, y el sur en la inferior. 
También se debe indicar el lado por don­
de soplan los vientos más fuertes. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Realizar un inventario de la finca con 

respecto a todo lo que se observe en la 
ilustración, y contestar las siguientes pre­
guntas: 

l .  ¿En qué consiste el inventario de la

finca?

2. ¿ Cuáles y cuántos son los elementos y

recursos detectados?

3. ¿Cómo se están utilizando?
4. ¿Por qué se hace este inventario?

5. ¿Quién debe hacerlo?

6. ¿Para quién se hace el inventario?

Ensayos y actividades: 
- Elaborar inventarios de la finca o la

escuela, detallando gráficamente -o en

una lista- todos sus elementos y recur­

sos, y determinando los puntos cardi­

nales y el lado por donde sopla el viento.
- Convencer a familiares, vecinos y ami­

gos para que hagan el inventario de la

finca y explicar a los mismos la impor­

tancia que esto tiene, así como las ven-



tajas que se derivan
de ello. Sugerir su
participación en la
realización de los
inventarios de cada
finca, y colaborar con
los listados y dibujos
correspondientes.



Manejo del Agua 
Situación actual : 
Una buena parte de los problemas am­
bientales del hombre se relacionan con el
agua. La escasez de este recurso (ocasio­
nada por la destrucción de páramos y mon­
tes, por formas inadecuadas de cultivo,
quemas y pastoreo incontrolado), los cam­
bios en el clima, la erosión y la contami­
nación sistemática debida al manejo ina­
decuado del agua y al exagerado uso de
agroquímicos en las partes altas, ya son
hechos que nos afectan a todos seriamente.

Definición : Solución 
El manejo del agua tiene que ver con su
conservación, con la  preservación de sus
zonas de captación y sus fuentes (su re­
tención natural en los montes o su reten­
ción mediante obras físicas y biológicas
que ayuden a su infiltración en el suelo,
así como al restablecimiento de la vegeta­
ción protectora); y, adicioalmente, con su
uso, calidad y conducción. Un manejo
del agua apropiado significa poder contar
continuamente con este recurso vital ase-' 
gurando su calidad. 

Ventajas: 
- Se tiene agua limpia, abundante y per­

manentemente disponible.
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- Se l ogra una mayor
infiltración del agua en
el suelo; esto, además de
protegerlo, ayuda a re­
ducir la erosión causada
por las arroyos fuertes. 
El manejo del agua en­
seña a ahorrar, cuidar y
usar racionalmente este
elemento. 

- Se conoce y se entiende
la dependencia e influen­
cia que tienen los cam­
pesinos sobre el ambiente.

'
Aclaraciones importantes: 
La conservación del agua comienza des­
de su origen. En páramos y montes, una
parte del agua es retenida por las plantas
y el suelo; otra se filtra y, posteriormente,
brota en nacederos, al imentando quebra­
das y ríos. Pór lo tanto, es urgente conser­
var páramos y bosques, ya que son, las
fuentes más importantes del agua.

Retener en la tierra de sembraderos y
praderas el agua que proporciona la llu­
via, especialmente en lugares donde exis­
ten largas temporadas de sequía, ayuda a
mantener húmedo el suelo y a evitar que

ésta escurra por las laderas. Una buena
forma de retención se obtiene con los trabajos
a nivel. Barreras vivas, banquetas y surcos
orientados correctamente retienen el agua
e impiden que ésta ruede hacia puntos
más bajos; de ahí, la gran importancia que
tiene mantener esta norma de trabajo en
actividades como arar, surcar, sembrar y
aporcar. La incorporación de abono ver­
de y orgánico en el suelo también es un
método de retención: la materia orgánica
actúa como una gran esponja que absorbe
el agua. Si el suelo está cubierto por
vegetación, monte, tamo, cultivos mixtos
o pastos, hay una mayor infiltración.



En suelos muy compactos se puede
incrementar la filtración por medio de
surcos a nivel hechos con arado de chuzo,
separados entre sí por una distancia de 60
cm a 1 metro. Aparte de lo anterior,
también se puede captar el agua que
cae sobre los techos por medio de
canales que la lleven hasta tanques o
canecas de almacenamiento. Lo mis­
mo, pero a mayor escala, sucede con
las pocetas y pozos que se construyen
en sitios de la finca seleccionados
cuidadosamente.

Finalmente, el punto del manejo que
trata sobre la calidad del agua se
refiere al mantenimiento de su lim­
pieza y frescura. Por un lado, gran
parte de esto se deriva naturalmente
de su conservación, lo cual se puede 
mejorar ( en clima frío) mediante el cuida­
do y establecimiento de hierbas, arbustos
nativos y especies como aliso,junco, sau­
ce, acacia, ranúnculo, azola, brasilero, es­
parto y retamo, en las orillas de nacederos,
quebradas, lagunas o pocetas.

Como el uso más delicado del agua es su
empleo para el consumo humano, es con­
veniente proteger una amplia zona que se

extienda, por lo menos, unos 50 metros
arriba de los nacederos, evitando el paso
de hombres y animales que puedan conta­
minarla.

Un buen método para alejar los animales
de quebradas o pocetas consiste sencilla­
mente en tener bebederos limpios y esta­
bles que estén por fuera de dichos lugares.
Otro aspecto importante para evitar la
contaminación consiste en conducir las
aguas negras a los pozos sépticos, los
cuales, además, nunca deben situarse
arriba de fuentes y depósitos de agua.
En lo referente a su conducción, las accio-

nes que pueden desarrollarse van desde
obras sencillas como, por ejemplo, la
construcción de una bocatoma aguas aba­
jo del nacedero, que capte este recurso sir.

represarlo y lo conduzca por medio
de tubos hacia el tanque de alma­
cenamiento, hasta realizaciones más
complejas, como puede ser un acue­
ducto. En este caso, si se cuenta con
una fuente que proporcione suficien­
te agua para todos los usuarios, con
tanques para su almacenamiento
y -en ciertas ocasiones-, con bombas
o arietes para transportarla, se tienen
entonces las bases para iniciar una
construcción de este tipo. No obs­
tante, más definitivo para este propó­
sito es el deseo de una comunidad
unida que, con voluntad, trabajo y
aporte económico, pueda lograrlo.

Una primera junta de acueducto, selec­
cionada y respaldada por los mismos cam­
pesinos, se encarga de planificar la opera­
ción, el financiamíento y el manejo de la
futura realización. También, la conce­
sión de aguas, los exámenes de laborato­
rio para determinar su calidad, los aspec­
tos jurídicos, la ubicación de la tubería y,
si es preciso, la consecución de asesoría
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técnica, son otras actividades de la junta,
que es asistida por la comunidad. Cuando
ya se tiene acueducto, la instalación de
IJaves y flotadores ayuda a evitar el des­
perdicio. Igual sucede con la colocación
de contadores en las viviendas, ya que
cuando cada usuario paga por su consu­
mo de agua, está menos dispuesto a
despilfarrarla. Las tarifas que deben pa­
gar los usuarios del agua dependen de los
costos de funcionamiento del acueducto,
más un fondo para la protección y mejora
de la zona de captación. De otra parte,
tapar los tanques de almacenamiento ase­
gura la buena calidad y limpieza del agua.

Puntos para observar y 
recordar: 
Identificar todos los puntos sobre manejo
del agua que observen en la ilustración, y
contestar las siguientes preguntas: 
l .  ¿Cómo se puede recoger agua lluvia?
2. ¿ Qué se puede hacer para retenerla en

el suelo? 
3. ¿Dónde se retiene el agua que brota

posteriormente en los nacederos, que­
bradas y ríos? 

4. ¿ Cuál es la zona de captación de un
nacedero, y por qué es importante
protegerla?
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5. ¿ Cómo se protege el agua de naced eros,
quebradas, lagunas y pocetas? 

6. ¿Por qué deben protegerse las fuentes?
7. ¿Para que sirve un acueducto? 
8. ¿ Cómo se planea y construye un acue­

ducto? 
9. ¿Cómo se evita el desperdicio de su

agua? 
10. ¿ Qué sucede con el agua cuando no se

maneja bien? 
1 1. ¿Qué pas? cuando se aplican agro­

químicos en sembraderos ubicados en
los páramos? 

12. ¿ Quiénes sufren cuando el agua se
contamina?

Ensayos y actividades: 
Aplicar los conceptos del manejo del
agua en la finca, la escuela y ,la huerta.
Organizar un paseo con vec�nos, ami­
gos y familiares, cuyo principal objeti­
vo sea conocer las fuentes de agua de la
vereda y sus zonas de captación. 
Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la
importancia que tiene el manejo del
agua; sugerir la realización de reunio­
nes comunitarias donde, por medio de
diferentes actividades culturales, se

pueda ampliar este tema y tomar medi­
das concretas para la protección de las
zonas de captación.

Temas que amplían esta información: 
Barreras Vivas, Banquetas y Pocetas, 
Materia Orgánica, Surcos a Nive� Monte, 
Formas de Cultivar, Cuencas 
Hidrográficas 





Materia Orgánica 
Situación actual : 
Quema, monocultivos, cultivos limpios y 
otras prácticas inapropiadas de cultivo y 
sobrepastoreo, conducen a la perdida de 
la materia orgánica del suelo, con lo cual 
la tierra disminuye su fertilidad y su capa­
cidad de retener el agua. Esto reduce 
considerablemente la producción, y ge­
nera efectos negativos para las fami l ias 
campesinas y su ambiente. 

Definición : Solución 
Se l lama materia orgánica a elementos 
como el estiércol, las sobras de vegetales, 
el abono verde, el tamo o las malezas, los 
cuales, al ser enterrados, actúan como 
abonos que mejoran el suelo. La materia 
orgánica le proporciona nutrientes, hu­
medad y vida, ayudando con ello a su 
conservación y a la obtención de mejores 
cosechas. 

Ventajas: 
- Abonar permanentemente con materia

orgánica se traduce en una producción
más sana y abundante en las cosechas.

- La materia orgánica se obtiene fácil­
mente, y a bajos costos para el campesino. 

- Suelos con buen contenido de materia
orgánica permiten el desarrollo de una
vegetación que evita la erosión.

38

- La materia orgánica es el abono más
completo y económico.

- Incorporada al suelo, la materia orgáni­
ca actúa como una esponja que retiene
el agua y la suministra a las plantas.

- La materia orgánica mejora la circula­
ción del agua y el aire en el suelo,
facilitando así el desarrollo d1e las raíces
y el crecimiento de los cultivos.

Aclaraciones importantes: 
La materia orgánica se entierra en zanjas 
a nivel, hoyos, barbechos y sembraderas 
combinados, y luego se cubre con una 

capa de tierra de unos 10 cm aproximada­
mente; sobre estos lugares, posteriormen­
te, se siembran las especies que se quieran 
producir. Una buena fuente de materia 
orgánica proviene de los desechos vege­

tales de la cocina y la 
huerta. 

Puntos para 
observar y 
recordar: 
Identificar fuentes de 
materia orgánica en la 

,. ilustración, así como 
áreas donde se esté tra­
bajando con ella. Con­
testar las siguientes 
preguntas: 
l .  ¿En qué consiste la
materia orgánica?
2. ¿ Cómo se puede uti­
lizar? 

3. ¿Qué beneficios trae para el suelo su
aplicación frecuente?

4. ¿Cómo se beneficia la familia campe-
sina al util izarla?

5. ¿Dónde se consigue la materia orgánica? 

Ensayos y actividades: 
- Construirzanjasa nivel en sembraderas

combinados y en la huerta escolar, en



las cuales pueda enterrarse toda clase
de materia orgánica; sembrar, a conti­
nuación, especies que aprovechen este
abono. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la
importancia que tiene la materia orgá­
nica; indicar las fuentes donde se puede
obtener, y el uso que se le puede dar en
sus propios cultivos. Ayudar cuando se
efectúe la aplicación de este importante
abono.

Temas que amplían esta información:
Sembraderas Combinados, Manejo del 
Agua, Abono Verde, Animales de la Finca, 
Surcos a Nivel, Banquetas y pocetas 
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El Monte 
Situación actual: 
Los montes que antiguamente cubrían
montañas, laderas y valles, o rodeaban
fuentes de agua y quebradas, ya casi no
existen; aun así, el hombre sigue queman­
do, talando y destruyendo este recurso.
El suelo se erosiona, las fuentes de agua
se secan y, con ello, lo único que queda es
un desierto.

Definición : Solución 
El monte, compuesto por árboles, arbus­
tos, hierbas, pajas y musgos, es una es­
ponja natural que retiene el agua, para
luego dejarla escurrir lentamente, sin cau­
sar daño, a través de quebradas y nace­
deros. El suelo en el monte es húmedo, y
está lleno de toda clase de organismos
vivientes y restos de vegetales en des­
composición. Hay que conservar y prote­
ger los montes, especialmente en las lade­
ras, las partes altas y a lo largo de ríos y
quebradas, ya que éstos son reservas na­
turales de agua. También, se debe actuar
para su restablecimiento, donde se en­
cuentren afectados o en peligro de desa­
parición.

Ventajas:  
- Se  tienen fuentes de agua estables, aun

durante el verano.
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- El clima es más moderado, y los cam­
bios de temperatura menos extremos. 

- La variedad de especies vegetales que
existen en el monte constituyen una
inmensa reserva de plantas útiles, que
pueden ser reproducidas en viveros y
huertas caseras. 

- Existe mayor protección contra el vien­
to en las faldas de las montañas y las
partes bajas. 

- El monte proporciona refugio y ali­
mento a la fauna. 

- Hay menos inundaciones y derrumbes.
- El aprovechamient0 racional del monte

también permite la obtención controla­
da de postes y leña. 

- Las plantas en el monte, por encontrar­
se en una situación ideal, son muy resis­
tentes a plagas y enfermedades.

Aclaraciones importantes: 
Cuando se acaban los montes, sobre todo
en las partes altas de las cuencas, se acaba
el agua, ya que el monte es el reservorio
natural de este recurso, que se llena du­
rante las épocas de lluvia y se des<;:arga
lentamente en el verano. Funciona muy
bien porque se compone de una multitud
de líquenes, pajas, musgos, hierbas, ar­
bustos y árboles especializados en este
proceso, como son ( en clima frío) el

cucharo, el raque, el ciro, el higuerón, el
hayuelo, el encenillo y el frailejón, entre
muchos otros. Este conjunto de especies,
al ser destruidas, no se pueden restablecer
nuevamente. Arborizar, además de ser
extremadamente costoso, no alcanza a
substituir los grandes beneficios de este
conjunto de plantas. Se pierde para siem­
pre esta reserva natural del agua. La
plantación de zonas deforestadas con es­
pecies propias de la región, puede esta­
bilizar y mejorar lentamente la retención
del agua en esos lugares.

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar el monte en la ilustración, y
contestar las siguientes preguntas:
l. ¿Por qué debe conservarse? 
2. ¿ Cuáles plantas componen el monte en

su zona? 
3. ¿Qué cualidades tienen esas plantas? 
4. ¿Es posible restablecer ese conjunto de

especies al ser destruidas? 
5. ¿Cómo es el suelo en el monte?
6. ¿Por qué es húmedo? 
7. ¿En cuáles lugares de la vereda todavía

se encuentra monte? 
8. ¿Por qué el agua se está agotando? 
9. ¿Cómo se puede asegurar una disponi-



bilidad permanente de agua de buena
calidad? 

10. ¿ Qué se debe hacer cuando el monte
está en peligro de desaparición? 

1 1. ¿Arborizar puede reemplazar las ca­
racterísticas propias del monte? 

12. ¿ Con cuáles especies se puede arbo­
rizar las zonas deforestadas para mejo­
rar la retención del agua? 

13. ¿Qué sucede cuando se destruye el
monte?

Ensayos y actividades: 
Visitar una zona donde exista monte;
tratar de identificar y contar las diferen­
tes plantas que allí se encuentren; loca­
lizar los sitios que antes estuvieron cu­
biertos por esa clase de vegetación. 
Solicitar información a las personas
mayores sobre la extensión y ubicación
que tenía el monte antiguamente, y la
cantidad de agua que corría por ríos y
quebradas durante el verano. 

- Elaborar una lista de las principales
acciones que dañan el monte. Conven­
cer a familiares, vecinos y amigos para
que pongan en práctica acciones para
cuidarlo y aumentar su tamaño. 

- Cuando llueva, comparar lo que sucede
con el agua en el monte, frente a lo que
pasa en un barbecho.

- Tratar de propagar las especies nativas
del monte por medio de semillas, esta­
cas y acodos. 

- Restablecer el monte en las zonas de
captación de agua lluvia.

Temas que amplían esta información: 
Manejo del Agua, Viveros Caseros 
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Nivel de Manguera 
Situación actual : 
El campesino de zona de ladera no está
acostumbrado a trabajar la tierra a nivel,
en parte porque desconoce las bondades
de este sistema, y en parte porque no tiene
a su alcance una herramienta sencilla y
económica que se lo permita. Cuando los
surcos son hechos falda abajo o con bas­
tante inclinación, el agua no se filtra en el
suelo; por el contrario, arrastra su capa
fértil y deja secos y pobres los barbechos.

Definición : Solución 
El nivel de manguera consiste en dos
palos delgados y derechos a los cuales se
amarran los extremos de una manguera
transparente que se llena de agua; marcas
en la parte superior de cada uno de estos
palos actúan como puntos de referencia
para nivelar. Es una herramienta econó­
mica, de fácil construcción y manejo, con
la cual se puede trabajar correctamente la
tierra, evitar la erosión, la pérdida de
fertilidad y los extremos efectos negati­
vos de la sequía.

Ventajas: 
- Es una herramienta de bajo costo y de

fácil construcción. 
- Las partes se pueden conseguir sin pro­

blema.
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- Su lectura y manejo no
requieren complicados
conocimientos. 
El nivel de manguera sir­
ve también para nivelar
otras obras valiosas co­
mo barreras vivas, ban­
quetas, casas, pocetas y
diques. 

- Permite realizar adecua­
damente los trabajos de
cultivos en laderas, talés 
como aporcar, surcar o desherbar.

Aclaraciones irriportantes: 
Ante todo, para el manejo de esta herra­
mienta se requiere la presencia de dos
personas. Los elementos necesarios para
su construcción son: 2 varas o palos del­
gados de 1.5 metros aproximadamente,
5 metros de manguera transparente de
poco diámetro (1/4 de pulgada preferible­
mente), cuerda para amarrar y agua. Co7 

!oque lado a lado las varas y póngalas
verticalmente sobre una superficie plana;
márquelas claramente con una línea hori­
zontal hecha con lápiz o cuchillo, a una
altura igual de 1 .4  metros más o menos.
Amarre los extremos de la manguera a las
varas, procurando que queden a ras con
sus puntas superiores.

Para calibrar el nivel, pare nuevamente
-lado a lado- las varas, y haga coincidir
sus marcas; llene con agua la manguera, y
observe que ésta suba hasta las marcas
mencionadas sin formar burbujas. Para
trabajar con el nivel de manguera, prime­
ro ubique el punto de partida, pare en ese
lugar una de las varas, y marque el sitio
con una estaca, terrón o piedra; luego,
pare la otra vara a una distancia de 2 a 4
metros, y busque el próximo punto a nivel
mediante el movimiento de la vara en la
superficie del terreno.

Encontrará el nivel cuando el agua de esta
vara coincida con la marca. Señale con
otro objeto este nuevo punto y, dejando
quieta la vara, repita la operación, ahora
moviendo la vara in icial a la distancia



Cómo nivelar: 

Nivel -. r.,

'Estaca 

P¡ros niveladoz i · 

Nueva estaca 

....,,. Dirección 
....,,, del trabajo 

Nueva estaca 

- - - - - ' - - - - - - - - - - - - -'· .-:-. !Hh ....... ...-::-::-: 

1 

2 

3 

indicada anteriormente, y siguiendo todo
el procedimiento hasta encontrar el próxi­
mo punto nivelado. Así se continúa con­
secutivamente, hasta hallar todos los pun­
tos nivelados que sean necesarios.

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar el nivel de manguera en la ilus­
tración, y contestar las siguientes pregun­
tas: 
l. ¿ Cómo se construye un nivel de man-

guera? 
2. ¿Cómo se calibra?
3. ¿Cuál es su uso? 
4. ¿Cómo se utiliza? 
5. ¿Qué otras cosas se pueden nivelar? 
6. ¿Por qué es importante trabajar los

campos a nivel?

Ensayos y actividades: 
- Construir y calibrar un nivel de man­

guera. 
En sembraderos combinados y en la
huerta y el lote escolar, trazar surcos a
nivel para siembra y guías para una
barrera viva. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la
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Calibración 

Marcas 
en las varas 

Nivel 
del agua --

Manguera 
transparente 

\ 
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Superficie 
plana 

Agua a nivel 

� Puntos a nivel � 

importancia que tiene trabajar la tierra
a lo largo de surcos nivelados. Enseñar
los pasos para la c;onstrucción y el ma­
nejo del nivel de manguera, y ayudar en
su construcción y uso.

Temas que amplían esta información: 
Sembraderas Combinado5� Barreras Vivas, 
Surcos a Nivel, Banquetas y Pocetas 





Pastoreo Controlado 
Situación actual : 
Los animales sueltos destruyen la vegeta­
ción y compactan el suelo al transitar por 
las laderas, convirtiéndose así en otra 
causa de la erosión. · Además, en estos 
recorridos incesantes gastan energías in­
necesariamente, no engordan y, en con­
secuencia, dan menores uti l idades para el 
campesino. 

Definición : Solución 
El pastoreo controlado consiste en man­
tener a los animales en sitios fijos como 
corrales, o amarrados a estacas, donde es 
fácil su alimentación con pasto de corte o 
con el existente a su alrededor. Con 
pastoreo controlado se ayuda a conservar 
y mejorar el pasto, evitar la erosión y, al 
mismo t iempo, a lograr que la productivi­
dad ele los animales aumente. 

Ventajas: 
- Se impide el sobrepastoreo.
- Se evitan los daños causados por el

pisoteo excesivo que producen los ani­
males suel tos.

- Se previene el deterioro ele plantacio­
nes y cultivos propios y ajenos.

- Se logra, debido a lo anterior, una rela­
ción más cordial con los vecinos.

- Mayor crecimiento de los animales, ya
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que éstos no desperdician energía en la 
búsqueda ele forraje. 

- Menor trabajo para su cuidado y con­
trol.

- El cambio periódico del lugar ele ama­
rre sirve para la distribución pareja del
estiércol en todo el terreno. La ubica­
ción en corrales permite su fácil reco­
lección.

- Queda más t iempo para realizar otras
actividades, ya que no es necesario con­
trolarlos permanentemente o recoger-
los por las tardes.

- Se tienen animales máJ sanos y fuertes.
- Los animales no contaminan l as fuen-

tes de agua y las zonas de captación.

Aclaraciones importantes: 
El traslado de los animales amarrados a 
un nuevo sitio de pastoreo debe efectuar­
se cuando éstos hayan consumido el pasto 
que está a su alcance hasta una al tura de 
unos 5 cm, para asegurar que éste se 
pueda recuperar y no se dañe permanen­
temente. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar sitios de pastoreo controlado en 
la  ilustración, y contestar las siguientes 
preguntas: 

l. ¿Cómo se hace?
2. ¿ Cuáles son sus ventajas?
3. ¿Qué beneficios económicos brinda?
4. ¿ Cuáles inconvenientes se tienen con

los animales sueltos?

Ensayos y actividades: 
- Visitar fincas en las cuales se practique

pastoreo controlado. Pedi r  opiniones y
conclusiones.

- Convencer a famil iares, vecinos y ami ­
gos para que ensayen el pastoreo con­
trolado, y explicarles su importancia,
así como las ventajas que se obtienen
mediante su aplicación. Ayudarles en
éste propósito.

Temas que amplían esta información: 
Praderas Mejoradas� Animales de la Finca 
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Planificación de la Finca 
Situación actual: 
Del conocimiento incompleto de los re­
cursos existentes en la finca, resulta su 
manejo inadecuado, su derroche y l a  mala 
util ización; en consecuencia, a pesar del 
gran esfuerzo que signifique el desarrol lo 
de muchas actividades, se obtienen nive­
les de rentabil idad muy bajos. 

Definición : Solución 
Con el inventario de l a  finca, con las 
conclusiones que resultan de hacer cuen­
tas, con la experiencia acumulada y con 
las nuevas ideas propuestas por los veci­
nos o la fami lia, se puede efectuar un plan 
en el cual se especifican las actividades, 
los cultivos, el empleo de las herramien­
tas y animales existentes, la  mano de obra 
y muchos otros aspectos de la finca; con 
este plan se puede mejorar y sostener l a  
productividad de  l as actividades en  el 
campo, protegiendo, a l  mismo tiempo, 
los recursos. 

Ventajas: 
- Con la planificación de l a  finca se logra

la optimización del trabajo, evitando el
gasto innecesario de tiempo, recursos y
dinero.

- Existe un concepto claro de las accio-
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nes que se deben real i­
zar o evitar. 
Permite valorar l os re­
cursos y darles un ma­
nejo adecuado. 

- Sirve para valorar el tra­
bajo que aporta cada uno
de los integrantes de l a
famil ia campesina, a la
vez que ayuda a mejorar
su nivel de vida.
La planificación de la
finca es un medi6 que
sirve para aumentar su
rentabil idad.

Aclaraciones 
importantes: 
Los recursos que se inclu­
yen normalmente en la  pla­
nificación de la finca son 
aquellos que pueden ser 
i nventariados, como l a  
mano de obra (fami liar o contratada), los 
animales, el abono, los cu l t ivos, los 
pastizales, las zonas erosionadas o aban­
donadas, las cercas v ivas, los rodales, los 
nacederos, los montes, las barreras vivas, 
la huerta, la casa, los caminos, las trochas, 
l as herramientas y las máquinas; de otra

parte, están el cl ima (vientos, l luvias, 
temperatura, épocas de sequía), la a l t i tud 
y la  topografía. Otras actividades como el 
trabajo diario o las labores de la escuela, 
por ejemplo, también se pueden planifi ­
car para que rindan más. Un importante 
criterio de la plani ficación consiste en 



aplicar el concepto de la rentabilidad re­
sultante de las cuentas de las operaciones 
que se realizan en la finca. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Expresar ideas con respecto a la planifi­
cación de la finca reflejada en las diferen­
tes actividades y resultados positivos que 
se pueden observar en la ilustración, y 
contestar las siguientes preguntas : 
1 .  ¿En qué consiste la planificación de la 

finca? 
2. ¿Cómo se efectúa?
3. ¿ Cuáles recursos se pueden ver?
4. ¿Cómo se están utilizando?
5. ¿Para qué se hace la planificación de la

finca?

Ensayos y actividades : 
- Elaborar un plan escrito para el manejo

de la huerta escolar o casera, detallando
qué se desea obtener, cómo y con qué.

- Hacer un plano del predio de la finca o
la escuela, que sirva para identificar los
mejores sitios para el desarrollo y ubi­
cación de los frutales, la huerta, las
praderas mejoradas y los sembraderos
combinados.

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la
importancia que tiene la planificación
de la finca, así como las ventajas que se
obtienen de la misma. Participar en la
implementación de este valioso con­
cepto.
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Praderas Mejoradas 
S i tuación 
actua l : 
El sobrepastoreo, l a  
escasez de pastos y 
e l  mal  mantenimien­
to de los mi mos, 
conducen al empo­
brecimiento de l as 
praderas y a la ero­
sión, y son una cau­
sa importante para l a  
existencia de anima­
les flacos y débiles. 

Defi n ic ión : 
Sol ución 
Las praderas mejo­
radas son lotes don­
de se cul t ivan pastos 

" 

mezclados, se abona periódicamente con 
materia orgánica y se rea l iza pastoreo 
controlado o se tiene pasto de corte. Como 
resul tado de lo anterior, las praderas pro­
ducen permanentemente a l imentos de 
buena ca l idad para los animal es. 

Ventajas:  
- Los anima les obtienen una  a l imenta­

ción más completa y nutritiva, con lo
cual su crecim iento es mayor.
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- La mezcla de diversas especies de pas­
tos ayuda a que las praderas mejoradas
sean más resistentes a las plagas y en­
fermedades, así como a los efectos del
clima.
Hay a l imento bueno para los animales
durante todo e l  año.

- La abundante producción de las prade­
ras mejoradas permite reservar e l  forra­
je excedente para e l  abastecim iento du­
rante épocas de escasez.

on praderas mejoradas se pueden 
m i n im izar l os devast adores e fectos 
de l a  e ros ión, ya que e l  suc io  s iem­
pre permanece cubier to por una den­
sa vege t ac ió n . 

- La principal fuente de abono para las
praderas proviene de los mismos an i­
males que las pastorean .

- Los past iza les naturales se recuperan, y
también pueden ser aprovechados de
manera controlada .



Aclaraciones importantes: 
Otros medios conven ientes para mante­
ner l as praderas mejoradas, aparte de los 
cu l t ivos a n ive l  y la apl icación de l as 
demás técn icas apropiadas para e l  cu l t ivo 
en laderas, consisten en abonar la t ierra 
con materia orgán ica, esparcir  l as boñigas 
después de cada pastoreo o corte, y per­
mi t i r  que el pasto produzca y bote semi­
l l as (por lo menos una vez a I año) antes de 
hac r un  nuevo pastoreo. 

LJ const ruccicín de banquetas y barreras 
vivas en los potreros s i rve para mantener 
su sucio más húmedo, darles mayor pro­
tección contra el viento y dividi rlos en 
lo tes más pequeños. Donde hay pocetas, 
es bueno establecer l os pastos abajo de l as 
mismas, para que éstos u t i l icen su hume­
dad. Los pastos mejorados pueden aprove­
char perfectamente las aguas residuales 
de cocina, ducha y lavadero. 

Ex is  ten ( en el i ma frío) pastos de corte 
como: bras i lero, vicia, tu rra, alverj i l la, 
a l fa l fa y avena; y de pastoreo como: 
k ikuyo, azu l orchoro, reygrás y t rébol 
rojo y blanco. Mezclas adecuadas son, 
por ejemplo, k ikuyo y t rébol rojo y blan­
co; avena y vicia;  bras i l e ro y vicia .  Los 

pastos mejorados pueden ser parte habi­
tual de l a  rotación de cu l t ivos y sembra­
deros combinados. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Ident i ficar zonas de praderas mejoradas 
en la i l ustración, y contestar las siguien­
tes preguntas : 
1 .  ¿ n q u é  cons i s t en  l as praderas 

mejoradas? 
2. ¿ Qué se puede hace, para tener prade-

ras mejoradas?
3. ¿ uáles pastos se pueden sembrar?
4. ¿ ómo se cu l t ivan?
5. ¿ uáles son las principales ventajas?

Ensayos y act ividades : 
- Vis i tar l ugare. de l a  vereda donde ex i s­

tan praderas mejoradas.
- Sembrar lotes pequeños con mezc las

de pastos, probando cuáles se dan me­
jor, y en qué s i t ios.

- Convencer a fam i l iares, vecinos y ami­
gos para que ensayen l as actividades
sugeridas, y expl icar a los m ismos la
importancia que t ienen las praderas
mejoradas, así como l as ventajas de que
se pueden obtener de l as mismas. Ayu­
dar a la implantación de estas parce l as .

Temas que amplían esta información: 
Materia Orgánica, Formas de Cu1tivar, 
Sembraderas Combinados, Pastoreo 
Controlado 
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La Quinua 
Situación actual : 
Es muy difícil encontrar un cereal tradi­
cional que se adapte fácilmente al clima 
frío y al suelo de laderas, y que, simultá­
neamente, tenga bajos costos de produc­
ción, pueda generar buenos ingresos y 
posea un alto valor nutritivo. Los cerea­
les que se cultivan normalmente cumplen 
con una o dos de estas cualidades, pero no 
con la totalidad de ellas. 

Definición : Solución 
La quinua es un cereal nativo, bien adap­
tado y de gran resistencia, cuyos granos y 
hojas son una rica fuente de proteínas y 
vitaminas. Con especies como ésta, las 
familias campesinas de clima frío tienen 
la posibilidad de alimentarse bien, con 
comida sana y económica, y generar in­
gresos considerables a través de la venta 
de los excedentes. 

Ventajas: 
- Por ser propia de la región andina, la

quinua se adapta sin ningún problema a
la tierra de estas zonas, y es muy resis­
tente a plagas, enfermedades y sequía.
La quinua, abonada con abundante ma­
teria orgánica, se desarrolla bien y rápi­
do, sin necesidad de químicos.
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- Los campesinos pueden preparar sus
hojas y granos en variadas y sabrosas
comidas.

- Las hojas y tallos de la quinua también
se utilizan como forraje, especialmente
en la alimentación de conejos y curíes.
La quinua producida sin químicos es
bien pagada en el mercado y en las
tiendas naturistas.

- La familia campesina encuentra en la
quinua una buena alternativa para la
producción de comida sana, sin tóxi­
cos.

Aclaraciones importantes: 
La quinua se siembra en surcos a nivel, en 
sembraderos combinados cuyo suelo esté 
bien preparado y abonado con materia 
orgánica. Las semillas se siembran a 2 cm 
de profundidad, a 40 cm entre sí, en 
hileras separadas 1 metro. Mezclada con 
otras plantas, por ejemplo, haba, frijol, 
vicia, arveja y maíz, entre otras, y prote­
gida del viento, la quinua se desarrolla 
bien y proporciona grano listo para trillar 
a los 6 u 8 meses, aproximadamente. 

Los granos, cuyo sabor amargo se quita 
mediante el lavado, se preparan usua l ­
mente en  forma de  sopas y guisos; 

como harina, la quinua sirve para ga­
lletas, fritos, pan y bebidas. Una capa 
de jabón natural (causante del sabor 
amargo) protege los granos contra los 
insectos. Esta substancia se incorpo­
ra al agua del lavado de los granos, 
por lo cual este l íquido adquiere pro­
piedades de jabón, ya sea para el cabe­
llo u otras labores, y de insecticida no 
tóxico. 

Las hojas se usan en sopas, ensaladas y 
guisos, y las plantas más vigorosas, com­
pactas y sanas, aquellas con los manojos 
más grandes, se escogen para la produc­
ción de semilla. Las diversas especies de 
quinua existentes, con sus diferentes ca­
racterísticas, se adaptan bien a muchas de 
las zonas frías en las cuales pueden ser 
plantadas. 



Puntos para observar y 
recordar: 
Identificar la quinua en los cultivos de la 
ilustración, y contestar las siguientes pre­
guntas: 
l. ¿ Qué es la quinua?
2. ¿ Cuáles son sus principales ventajas?
3. ¿Cómo se cultiva?
4. ¿Para qué sirve?
5. ¿En qué formas se puede preparar?
6. ¿ Qué partes de la planta se pueden

utilizar?
7. ¿Cómo se selecciona la semilla?

Ensayos y actividades : 
- Sembrar quinua en sembraderos com­

binados y en la huerta escolar o casera;
a manera de experimento, también ha­
cerlo en diferentes zonas de la vereda.

- Preparar diferentes platos basados en
esta especie, y enseñarlos a otras perso­
nas.

- Real izar giras por la vereda, detectando
cultivos de quinua y otras formas de
preparación.

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen el cultivo de la
quinua, y explicarles la importancia
que tiene esta especie, así como los
beneficios que se pueden obtener cuan-

do se siembra un lote en sus propios 
sembraderos combinados. Ayudar en 
las labores de propagación y siembra de 
la quinua. 

Temas que amplían esta información:
Sembraderas Combinados, Huerta Escolar 
Formas de Cultivar 
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Remedios Caseros 
Situación actual :  
Los insecticidas, pesticidas y fungicidas 
comerciales que utilizan los campesinos 
para controlar las plagas y enfermedades 
que dañan o destruyen sus cultivos, apar­
te de ser costosos, resultan altamente tóxi­
cos y peligrosos para el hombre, afectan­
do seriamente su salud. 

Definición : Solución 
Remedios caseros son sistemas sencillos 
Y económicos basados en combinaciones 
de plantas o sus extractos, semillas, tram­
pas, olores y sabores, a través de los 
cuales se pueden prevenir y tratar ciertas 
plagas y enfermedades comunes en el 
campo, sin afectar la salud ni contaminar 
el ambiente. 

Ventajas: 
Un gran número de plantas que se cul­
tivan fácilmente contribuyen a preve­
nir, controlar o curar muchas irritacio­
nes y afecciones menores de los seres 
humanos, los animales o los cultivos. 
Usualmente, los remedios caseros son 
muy fáciles de preparar y usar, se en­
cuentran disponibles cuando se requie­
ren y no implican grandes costos para 
su producción. 
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- Por ser elementos naturales, los reme­
dios caseros no dañan al hombre, los
animales o el ambiente.

- La utilización de los remedios caseros
ayuda a producir alimentos sanos, bue­
nos para el consumo y muy apetecidos
en el mercado.

- Una producción agropecuaria en la cual
se aplican los remedios caseros, ayuda
a ahorrar dinero, que de otra forma

tendría que ser gastado en costosos 
agroquímicos. 

Aclaraciones importantes: 
La tradición es una gran fuente de ense­
ñanza de los remedios caseros. De otra 
parte, la ciencia comprueba diariamente 

el beneficio que se 
puede obtener a tra­
vés de estos métodos llilll"''l'.n.,.. 

sencillos. Es de todos 
conocido, por ejem­
plo, que substancias 
como la miel se emplean exitosamente 
contra la tos; las bebidas de menta, 
yerbabuena, cidrón y manzanilla son, asi­
mismo, muy saludables. 

Algunas plantas como la ortiga, el perejil, 
el ají, la caléndula, el ajo y el chiripique 
sirven para ahuyentar muchas plagas en 
cultivos y animales. También, es muy 
efectivo el uso de costales húmedos para 
atrapar las babosas. Sembrar entre los 
cultivos plantas que no son atacadas por 
las plagas, como el cilantro y el apio, o 
regar con agua que contenga el zumo de 
las mismas, son sistemas eficaces para el 
control general de las plagas. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Identificar áreas de la ilustración donde 
se controlen plagas o insectos con reme­
dios caseros, asícomoel lugardondeseestén 
preparando estas substancias a partir de 
vegetales. Contestar las siguientes preguntas: 



l. ¿En qué consisten los remedios case­
ros? 

2. ¿Cuál es su utilidad? 
3. ¿Cuáles remedios caseros son conoci­

dos en su zona? 
4. ¿Por qué es conveniente usarlos? 
5. ¿Por qué algunas plantas no son ataca­

das por las plagas? 
6. ¿ Qué uso puede darse a éstas últimas?
7. ¿ Qué efectos tienen los remedios case­

ros?

Ensayos y actividades : 
- Hacer una lista grande de los remedios

caseros conocidos en su zona, y utili­
zarlos en la finca y la huerta escolar. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen la aplicación de
remedios caseros, y explicarles la im-

portancia que éstos tienen. Conversar
con personas mayores sobre los reme­
dios caseros que conozcan, tanto para
la salud humana, como para el control
de plagas y enfermedades en plantas y
animales, apuntando las recetas y com­
probando posteriormente su eficacia.

Temas que amplían esta información: 
Formas de Cultivar, Animales de la Finca 
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Riego de Plantas 
Situación actual : 
Pronunciados periodos de sequía, suma­
dos a suelos degradados que no pueden 
retener el agua, son la causa más signifi­
cativa para la pérdida total o parcial de los 
cultivos y del esfuerzo y el dinero inver­
tido en estas labores. Los sistemas de 
riego por aspersión, al ser empleados in­
correctamente (por ejemplo, a pleno sol), 
también resultan negativos para las plan­
tas, al producirles quemaduras y favore­
cer el desarrol lo de enfermedades. 

Definición : Solución 
Aun con una fuente muy limitada de 
agua, su suministro apropiado al suelo de 
huertas o pequeños sembraderas combi­
nados, mediante sistemas sencillos y eco­
nómicos como mangueras o surcos, pue­
de solucionar los principales problemas 
de la sequía. Antes de aplicar el riego, sin 
embargo, es necesario preparar las huer­
tas o sembraderas combinados; para ello, 
se cavan pequeños huecos alrededor de 
las plantas, los cuales, posteriormente, se 
l lenan de agua por medio de surcos o 
manguera. Con esto, la humedad l lega 
directamente a las raíces de la planta y, 
debido a la presencia de abono verde y 
materia orgánica en el suelo, se conserva 
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allí bastante tiem­
po. La retención 
de agua por medio 
de banquetas, po­
cetas o barreras vi­
vas también cons­
tituye otro sistema 
de riego. 

Ventajas: 
- La ap l icación

adecuada del rie­
go de plantas fa­
vorece su creci­
miento, sin des­
perdicio de agua.
Este sistema evi­
ta la quemadura de las hojas que puede
producir el riego por aspersión, y no
necesita de grandes inversiones.

- Permite el aprovechamiento de aguas
sobrantes de cocina, ducha y lavadero.

- Se incrementa la capacidad de alm�ce­
nar agua cerca de las plantas, lo cual
aumenta el aprovechamiento del agua
lluvia y el riego.

Aclaraciones importantes: 
Suelos con abundante materia orgánica 
pueden conservar la humedad por 3 a 4 

semanas. El momento adecuado para 
efectuar el riego se determina al compro­
bar si a unos 20 cm de profundidad el 
suelo se encuentra seco. Es conveniente 
insistir en que las plantas se alimentan por 
la raíz, por lo cual el agua debe dirigirse 
hacia el suelo y no hacia las hojas. El  
tamaño de las parcelas a regar dependerá 
de la cantidad de agua disponible. Huer­
tas o pequeños sembraderas combinados 
con abundante materia orgánica en el 
suelo, rotación permanente y un adecua­
do riego, pueden producir todos los ali-



mentos necesarios para una dieta sana y 
balanceada, aparte de los beneficios eco­
nómicos adicionales que puede traer la 
venta de excedentes. En estos espacios 
relativamente pequeños se producen co­
sechas más rentables y seguras que las 
obtenidas en grandes sembraderos de mo­
nocultivos. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Ubicar actividades de riego de plantas en 
la ilustración, y contestar las siguientes 
preguntas: 
l .  ¿En qué consiste el riego de plantas?
2. ¿ Cómo debe

rea l izarse e l
riego?

3. ¿Por dónde to­
man el agua las
plantas?

4. ¿ Cómo se logra
que la hume­
dad permanez­
ca en el suelo?

4. ¿Cuáles son las
ventajas del riego de plantas?

5. ¿Cómo se determina el momento de
regar nuevamente?

6. ¿ Cuáles son las ventajas de cultivar y

regar correctamente peque1ias parce­
las de sembraderos combinados, en 
vez de graneles campos de mono­

cul tivos? 
7. ¿Qué sistemas de
riego sencillo conoce,
y cuáles son sus ven­
tajas?

Ensayos y 
actividades: 
- Aplicar las técnicas
del riego de plantas
para asegura runa bue-

na producción en las huertas, parcelas y 
sembraderos combinados. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades

sugeridas, y explicar a los mismos la 
importancia que tiene e l  riego de plan­
tas y las formas de retener la humedad. 
Colaborar en la implantación de siste­
mas sencil los de riego en sus cultivos. 

Temas que amplían esta información:
Materia Orgánica, Abono Verde, Manejo 
del Agua 
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Sernbraderos Con1binados 
Situación actual : 
Usualmente, los cultivos en
el campo se realizan en for­
ma de grandes monoculti­
vos que favorecen la ero­
sión, empobrecen el suelo e
incrementan la: presencia de
plagas y enfermedades. Esto
resulta en malas cosechas y
en el empobrecimiento de
los campesinos.

Definición 
Solución 
Los sembraderos combina­
dos son lotes relativamente
pequeños de cultivos mez­
clados, protegidos del vien­
to y los animales con barre­
ras y cercas vivas, y ubica­
dos abajo de fuentes de agua
( como las banquetas o poce­
tas ), o donde pueden aprovechar las aguas
residuales de cocina, ducha y lavadero.
En estos sembraderos combinados se apli­
can las sencillas, pero eficaces formas
apropiadas de cultivar ( a nivel, con abun­
dante materia orgánica), a través de las
cuales se pueden obtener alimentos eco­
nómicos y sanos.
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Ventajas: 
- Hay un mayor aprovechamien'to de

la mano de obra, el suelo, el agua, la
tierra, la materia orgánica y los abonos
verdes. 

- Debido a la poca extensión de las par­
celas, el trabajo en los sembraderos
combinados se puede planificar mejor,

.. l. 

es menos pesado, rinde más y permite
un mayor nivel de atención a los cul­
tivos. 

- Una gran variedad de especies
incrementa la posibilidad de una ali­
mentación más rica, balanceada y se­
gura para las familias campesinas. 

- La aplicación de formas de cultivo a pro-



piadas ayuda a mantener productivos 
los suelos, alejando de esta manera la 
erosión. 

- En los sembraderas combinados las
plantas se protegen entre sí, y se dismi­
nuyen los daños ocasionados por hela­
das, sequía, plagas o enfermedades.

- La disponibil idad de al imentos y la
venta de excedentes, contribuyen al
mejoram iento de la economía cam­
pes ina .

- La producción de cul tivos es  más
rentable.

Aclaraciones importantes: 
La siembra debe efectuarse en surcos a 
nivel, en forma escalonada durante el 
tiempo adecuado de siembra (por ejem­
plo, plantando cada 1 5  días), y con rota­
ción de los cultivos (como sembrando 
hortalizas de hoja donde anteriormente se 
encontraban hortalizas de raíz). Para el 
control de las plagas y enfermedades es 
conveniente que cada 5 surcos se interca­
le uno cultivado con plantas de fuerte olor 
(como las mencionadas en los remedios 
caseros). Siempre que se inicie un cultivo 
o se recoja una cosecha, es necesario
abonar los surcos con materia orgánica y
abono verde.

Los sembraderas combinados (en clima 
frío) pueden estar conformados por plan­
tas como zanahoria, lechuga, repollo, 
coliflor, remolacha, cilantro, cebolla, pe­
rejil, apio, rábano, acelga, espinaca, cala­
baza, ahuyama, pepino, tallos, repoll i tas, 
maíz, cebada, trigo, avena, frijol, haba, 
quinua, kiwicha, cubios, ibias, rubas, 
arracacha, papa, menta, yerbabuena, 
cidrón, toronjil, aroma, albahaca, manza­
n illa, ruda, canelón, mejorana, tomi llo, 
brasilero, vicia, mora, uchuva, ciruela, 
breva, curuba y toronja. 

Igualmente, es útil plantar especies que 
ayudan a otras, por ejemplo, el maíz, que 
sirve de soporte para el frijol, la arveja, el 
pepino o la ahuyama. A su vez, el frijol 
aporta nitrógeno al suelo y protege el 
maíz contra el cogollero. 

Puntos para observar y 
recordar: 
Ubicar sembraderas combinados en la 
ilustración, y contestar las siguientes pre­
guntas: 
l .  ¿ Qué cultivos se observan en estos

sembraderas combinados?
2. ¿ Qué es un sembradera combinado, y

cuáles son sus ventajas?

3. ¿Por qué es más conveniente trabajar
en lotes pequeños?

4. ¿Dónde se ubican los sembraderas com­
binados?

5. ¿Cómo se protegen del viento y los
animales?

6. ¿Qué se puede cultivar en ellos?
7. ¿Qué beneficios pueden obtener los _

campesinos de estos sembraderas?
8. ¿ Qué es importante observar cuando se

cultivan sembraderas combinados?

Ensayos y actividades: 
-Aplicar el concepto de sembraderas com­
binados en la finca y la huerta casera y 
escolar. 
-Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen las actividades su­
geridas, y explicar a los m ismos la impor­
tancia que tiene cultivar en sembraderas
combinados en las fincas; sugerir que
ellos desarrollen así sus promos 'cultivos,
y ayudarlos en ese propósito.

Temas que amplían esta información: 
Remedios Caseros, Materia Orgánica, 
Abono Verde, Barreras Vivas, Cercas 
Vivas, Surcos a Nivel, Banquetas y Pocetas, 
Formas de Cultivar 
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Surcos a Nivel 
Situación actual : 
Arar, surcar, desherbar y aporcar en des­
nivel, o falda abajo, permite que el agua
que cae corra libremente hacia sitios más
bajos, y arrastre consigo el suelo fértil.
Como resultado, la tierra se vuelve esté­
ril, se seca rápidamente y no produce más,
dándole paso a la erosión y al empobreci­
miento de los campesinos.

Definición : Solución 
Los surcos a nivel son cortes horizontales
para siembra realizados con arado o aza­
dón, a lo largo de líneas trazadas con la
ayuda del nivel de manguera u otra clase
de niveles. AJ estar nivelados, horizonta­
les y paralelos entre sí, estos surcos retie­
nen el agua lluvia e impiden que ésta
corra superficialmente, llevándose el suelo
fértil hacia los ríos y valles.

Ventajas: 
- Se aprovecha al máximo el agua que

cae sobre la tierra, ya que su infiltración
ayuda a conservar la humedad por ma­
yor tiempo. 

- El suelo fértil se mantiene y sus
nutrientes no son arrastrados por el
agua. 

- Los surcos a nivel permiten obtener
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buenas cosechas y, al mismo tiempo,
conservar y aumentar la fertilidad del suelo.

- Los surcos a nivel son una forma senci­
lla y económica para aprovechar al
máximo el agua, especialmente en si­
tios donde es escasa, reduciendo así los
devastadores efectos de la sequía. 

- Las laderas se pueden cultivar y conser­
var con surcos a nivel y barreras vivas.

Aclaraciones importantes: 
Los surcos a nivel se construyen al unir,
con arado o azadón, los puntos marcados
con el nivel de manguera. Labores agrí­
colas como arar, 1 desherbar o aporcar,
hechas a nivel, ayudan a conservar suelo,
humedad y fertilidad. Las barreras vivas
y las banquetas existentes sirven de guía
para trabajar y cultivar los sembraderas
con surcos a nivel. Estos son una manera
excelente y bien adaptada para cultivar en
tierras de laderas, sin destruirlas.

Puntos para observar y 
recordar: 
Identificar surcos a nivel en la ilustración,
y contestar las siguientes preguntas: 
l. ¿En qué consisten los surcos a nivel? 
2. ¿Qué otras labores agrícolas deben

hacerse a nivel?

3. ¿Qué beneficios trae cultivar en surcos
a nivel? 

4. ¿Qué puede utilizarse como guía para
la realización de surcos a nivel en los
sembraderas o barbechos? 

5. ¿Cómo y con cuáles herramientas se
trazan y construyen los urcos a nivel?

Ensayos y actividades: 
- Mediante la utilización del nivel de

manguera, adelantar la construcción de
surcos a nivel para la siembra. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que en ayen las actividades
sugeridas, y explicar a los mismos la
importancia que tienen los surcos a
nivel y los beneficios que se obtienen al
trabajar los cultivos de esta forma.
Ayudar en la construcción de los mis­
mos.

Temas que amplían esta información: 
Barreras Vivas, Banqueras y Pocetas, 
Manejo del Agua, Nivel de Manguera 
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Trabajo con Animales 

Situación actual : 
Al trabajar la tierra con tractor en zonas
de ladera, ésta se destruye debido al ele­
vado peso de la máquina y a las múltiples
vueltas falda abajo que se hacen con el
arado y el rastrillo. Además, el costo de
estos trabajos resultan elevados para el
campesino.

Definición : Solución 
El trabajo con animales es una forma
sencilla y apropiada de efectuar económi­
camente un gran número de labores agrí­
colas en el campo; con bueyes, vacas,
burros y caballos se pueden llevar a cabo
trabajos como arar, rastril lar, surcar,
desherbar, aporcar y cosechar.
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Ventajas: 
- La tierra no sufre
endurecimiento, ya
que los animales
pisan en distintas
partes y su peso no
es tan elevado. 
-En suelos no com­
pactados se mantie­
nen mejor la hume­
dad y la fertilidad,

,. / y quedan espacios
para el adecuado crecimiento de raíces
y organismos diminutos. 

- Los a�imales permiten hacer toda clase
de trabajos, como aporque, arado y
transporte, en el momento más conve­
niente, y no cuando puede conseguirse,
como sucede con la maquinaria. 

- El trabajo con animales permite laborar
en zonas de ladera, conservándolas al
mismo tiempo. 

- No se contribuye a la contaminación
ambiental, y se cuenta con una produc­
ción continua de estiércol. 

- Buenos animales, aparte de trabajo, ge­
neran ingresos extras cuando son ven­
didos, debido al incremento de su va­
lor. 

- El trabajo con animales contribuye a la

economía familiar, porque permite pre­
parar, conservar, transportar y mejorar
la tierra a bajo costo. 
Al trabajar con animales propios se
evita que el dinero quede en manos de
la gente que alquila la maquinaria.

Aclaraciones importantes: 
Para el campesino es importante emplear
herramientas y sistemas de trabajo senci­
llos y económicos, que le permitan labrar
la tierra sin dañarla; trabajos livianos como
deshierba, aporque o cosecha pueden efec­
tuarse con un solo animal: burro, buey,
caballo o vaca. Es importante que el ara­
do y otros implementos de trabajo sean
livianos. Los aparejos deben estar en
buen estado, y es recomendable ensayar
nuevas formas de enyugar en pecho o
frente, que contribuyan a que los anima­
les no se cansen demasiado y puedan
aplicar más fuerza, durante más tiempo,
con mayor eficacia.

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar sitios donde se realice trabajo
con animales en la ilustración, y contestar
las siguientes preguntas: 
l .  ¿Qué trabajos realizan los animales?



2. ¿Cómo se está trabajando la tierra? 
3. ¿Por qué en algunos trabajos hay un

animal y en otros dos? 
4. ¿Qué ventajas tiene el trabajo con ani­

males? 
5. ¿Cómo se puede mejorar el trabajo con

animales? 
6. ¿ Cuáles otros trabajos pueden realizar­

se con animales?

Ensayos y actividades: 
- Empleando aparejos adecuados, ensa­

yar nuevas formas de enyugar, y reali­
zar trabajos con un solo animal: caba­
llo, burro, buey o vaca. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen el trabajo con
animales, y explicarles su importancia.
Colaborar en la propagación y aplica­
ción de estos sistemas.

Temas que amplían esta información: 
Animales de la Finca 

63 



Trabajo Familiar 
Situación actual : 
Un gran número de actividades efectua­
das por mujeres, ancianos y niños no son
consideradas trabajo; esta creencia gene­
ralizada de que trabajo es solamente aque­
l lo por lo cual se obtienen ingresos es
injusta y se opone al progreso de la socie­
dad y la familia campesina.

Definición : Solución 
El trabajo familiar consiste en todas las
labores, retribuidas o no con dinero, que
efectúan los miembros de una familia
campesina para su bienestar y desarrollo.
A través del reconocimiento de este tra­
bajo, la familia encuentra nuevos puntos
de integración y compromiso, así como
una mayor motivación para el desarrollo
de todas las actividades de su vida diaria.

Ventajas :  
- A l  valorarse todas las contribuciones,

por pequeñas que sean, la autoestima
de todos los miembros de la familia
crece Y, con ello, su interés, motivación
y participación. 

- La mayor integración familiar se refle­
ja en el progreso individual y colectivo,
y en el mejoramiento de las relaciones
entre sus miembros.
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Aclaraciones importantes: 
Tanto como el hombre que aporta su
dinero a la famil ia, l a  mujer es una de las
principales trabajadoras en el hogar cam­
pesino. La madre, normalmente, es quien
cuida a niños y ancianos, prepara los
alimentos, mantiene la éasa y los anima­
les, lava, cose y arregla la ropa y, adicio­
nalmente, colabora con los trabajos agrí­
colas.

Los jóvenes y los niños también colabo­
ran con el bienestar familiar, por ejemplo,
al traer agua para los animales, al hacer
mandados y al ayudar al padre o la madre
en sus labores cotidianas. Los ancianos,
aparte de apoyar con su experiencia, con­
tribuyen con tareas como el hilado o el
manejo de las ovejas. La suma de todas
estas actividades representa un gran va­
lor, el cual tendría que ser pagado con
dinero, en el caso de que otras personas
las hicieran. El gran ahorro que se obtiene
con el trabajo famil iar es, en consecuen­
cia, una enorme contribución económica.

Puntos para observar y 
recordar: 
Ubicar ejemplos de trabajo famil iar que
se observen en la i lustración, y contestar

las siguientes preguntas: 
l. ¿Por qué es importante reconocer el

trabajo de cada miembro de la famil ia?
2. ¿Cuál es la contribución económica

que aporta el trabajo familiar? 
3. ¿Qué otros casos de trabajo familiar

existen en la finca?

Ensayos y actividades : 
Hacer una l ista en la cual cada miembro
de la familia apunte todas las activida­
des que realiza. 

- Hacer una l ista en la cual se otorgue un
valor -en dinero- a cada uno de los
casos de trabajo familiar que se puedan
recordar y, después de sumar estos va­
lores, analizar la conclusión que se des­
prende de este ejercicio. 

- Explicar a fami liares, vecinos y amigos
la importancia que tiene el trabajo fa­
miliar, y ayudarles a reproducir en sus
casas los ejercicios sugeridos.

Temas que amplían esta información: 
Haciendo Cuentas 
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Tubérculos Nativos 
Situación actual: 
Un vacío importante de la vida campesina
se encuentra en el área de la alimentación.
Los pocos conocimientos sobre el tema y
el deseo de imitar los hábitos urbanos de
consumo, han influido en la desaparición
de cultivos tradicionales perfectamente
adaptados a las condiciones de clima y
suelo presentes, de alto valor nutritivo, y
de fácil y económica producción.

Definición : Solución 
Los cubios, las ibias, las rubas, las arra­
cachas y las papas rústicas son los princi­
pales tubérculos nativos ( en clima frío).
Propios de la región andina, estos vegeta­
les son de alto valor nutritivo y fácil
producción, y, por su gran calidad y bajos
costos de producción, constituyen un ex­
celente complemento para la alimenta­
ción de la familia campesina.

Ventajas: 
- Por ser naturales de la región, los tubér­

culos nativos se adaptan sin ningún
problema a la tierra y el clima de estas
zonas, y son muy resistentes a plagas y
enfermedades. 

- Los tubérculos nativos dan buena pro­
ducción, se cultivan fácilmente con ma-
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teria orgánica y no requieren de costo­
sos químicos. 

- Se pueden preparar variadas y sabrosas
comidas, ricas en proteínas, vitaminas
y minerales. 

- Se evita gastar dinero en alimentos ca­
ros, poco nutritivos y, muchas veces,
contaminados. 

- Se pueden obtener ingresos adicionales
por la venta de excedentes, cuyo precio
en la plaza es bueno.

Aclaraciones· importantes: 
Los tubérculos nativos se siembran en
surcos a nivel, en suelo bien preparado y
abonado con materia orgánica. Mezclán­
dolos con otras plantas como yerbabuena,
maíz, cebolla o ají, los cultivos se prote­
gen entre sí (gracias a sus características
particulares) contra plagas y enfermeda­
des. Su siembra en distintas épocas del
año proporciona alimentos sanos en for­
ma permanente. Sopas, guisos, ensaladas
y masatos son algunas formas usuales de
preparación.

Puntos para observar y 
recordar: 
Identificar tubérculos nativos en los cul­
tivos de la ilustración, y contestar las

siguientes preguntas: 
l. ¿ Cuáles tubérculos nativos se cultivan

en su zona? 
2. ¿Cuáles son sus principales ventajas?
3. ¿Cómo se cultivan? 
4. ¿Para qué sirven estas plantas? 
5. ¿En qué formas se pueden preparar los

tubérculos nativos? 
6. ¿Por qué es interesante cultivarlos? 
7. ¿Cuáles otras plantas nativas (que no

sean tubérculos) sirven como alimento
en su zona?

Ensayos y actividades: 
- Sembrar tubérculos nativos en

sembraderas combinados y en las huer­
tas casera y escolar, e incentivar su
consumo tanto en la familia como en el
restaurante de la escuela. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen la siembra de
tubérculos nativos, y explicarles su
importancia, así como las ventajas que
se obtienen al cultivarlos. Colaborar en
la siembra de estas especies.

Temas que amplían esta información: 
Materia Orgánica, Remedios Caseros, 
Sembraderas Combinados 
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Viveros Caseros 
Situación actual : 
La obtención de semillas y material vege­
tal para la reproducción y propagación de
una gran variedad de árboles, arbustos,
frutales, aromáticas, hortalizas y hierbas
es una necesidad permanente en el cam­
po. Conseguir plantas o semillas en los
almacenes o viveros, además de costoso,
presenta inconvenientes como la poca
disponibilidad del material cuando real­
mente se requiere, las deficiencias en la
calidad del mismo y la poca resistencia a
las condiciones locales de cl ima y suelo
que presentan algunas especies.

Definición : Solución 
Los viveros caseros son sitios destinados
a la producción de plantas en la finca, la
escuela, u otros lugares determinados por
los grupos de vecinos. Los viveros case­
ros pueden proporcionar permanentemen­
te el material vegetal que se necesita, en el
momento oportuno. Por ser de la zona,
producen plantas de buena calidad y ba­
jos costos, que resisten las condiciones
propias de la región.

Ventajas: 
- Las semillas o estacas para la  reproduc­

ción de arbustos y árboles nativos (que

68 

sirven para proteger las cuencas) y de
otras especies útiles como las hortali­
zas y frutales, se consiguen fácilmente
en el monte o con los vecinos. 

- Se pueden proteger las cuencas, los
nacederos, las pocetas y el suelo, ya que
siempre se cuenta con material para
este fin .  

- Se reducen las compras de este tipo de
material y se posibilita la obtención de
ingresos por la venta de,excedentes. 

- En los viveros caseros se producen es­
pecies que se adaptan bien a las condi­
ciones propias de la ,región donde se
encuentran. 

- Se cuenta con suficiente material para
los sembraderos combinados y las ba­
rreras y cercas vivas, así como árboles
y arbustos para la producción de leña y
madera, y la protección de las zonas de
infiltración de agua, arriba de los na­
cederos. 

- Se profundiza el conocimiento sobre
las plantas que existen en la región.

Aclaraciones importantes: 
Los elementos necesarios para empezar a
conformar un vivero casero consisten en
tarros, materas, recipientes plásticos y
bolsas, los cuales se deben llenar con una

mezcla de tierra y materia orgánica ma­
dura. Se ubican en sitios protegidos con­
tra el viento, donde se facilite su riego, y
el área que requieren es muy pequeña (de
1 a 2 metros cuadrados). Las semillas,
gajos, estacas o plántulas que se utilicen
para reproducción deben ser escogidas de
las especies más sanas y fuertes que se
encuentren en la zona.

El trabajo en grupo favorece el intercam­
bio de materiales y experiencias entre los
vecinos. Un buen sistema para proteger
las semillas y plantas pequeñas consiste
en colocar ramas o costales sobre las
mismas, y retirarlos a medida que éstas
vayan creciendo. También, para apren­
der los puntos básicos de su manejo y
mantener vivo el interés de los participan­
tes, es aconsejable iniciar los viveros ca­
seros con plantas que se reproduzcan fá­
cilmente y den resultados con rapidez.
Cuando las plantas alcanzan una altura
aproximada de 20 cm deben ser trasplan­
tadas a su lugar definitivo.

Puntos para observar y 
recordar: 
Localizar viveros caseros en la ilustra­
ción, y contestar las siguientes preguntas:



l .  ¿En qué consisten los viveros caseros?
2. ¿Dónde se consiguen las semillas, esta­

cas y plantas para iniciarlos? 
3. ¿ Qué beneficios trae tener viveros ca­

seros en la finca o la escuela? 
4. ¿Por qué es valioso conocer las plantas

y sus propiedades? 
5. ¿ Qué se necesita para construir viveros

caseros? 
6. ¿Qué características debe tener el sitio

donde se establece un vivero casero? 
7. ¿Qué área requiere normalmente un

vivero casero?

Ensayos y actividades: 
- Organizar viveros caseros en la finca y

la escuela, de los cuales pueda obtenerse,
posteriormente, todo el material vege­
tal que se requiera. 

- Convencer a familiares, vecinos y ami­
gos para que ensayen la siembra de
especies de la zona, y explicarles la
importancia que tienen los viveros ca­
seros. Ayudar a establecerlos en las
fincas y la escuela.

Temas que amplían esta información: 
Sembraderas Combinados, Barreras Vivas, 
Cercas Vivas, Materia Orgánica 
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PROYECTO CHECUA 
Cra. 10  No. 16-82, oficina: 606. 

Teléfono: 28131 1 1, extensión 281.
Tele/fax: 2813506 

Santa Fe de Bogotá D.C., Colombia

CAR 

Corporación Autónoma Regional de las 
Cuencas de los Ríos Bogotá, Ubaté y Suárez.

Cra. 10 No. 16-82. Telefax: 91 -2835253.
Santa Fe de Bogotá D.C., Colombia

GTZ 

Deutsche Gesellschaft für Technische
Zusammenarbeit. 

Cra. 10 No. 86-21. Piso 6 
Tel. 2185055 Fax: 2188148 

Santa Fe de Bogotá D.C., Colombia

KfW 

Kreditanstalt für Wiederaufbau. 
Postfach 1 1 1 141, 6000 Frankfurt - Main 1 1 .

Telefax: 69-74312944 
República Federal de Alemania .

•



Cuidemos Nuestra Tierra, tanto 
la ilustración como el libro que 

llevan este nombre, son 
producciones singulares y 

hermosas que mu�stran 
ejemplos factibles de una 

relación equilibrada entre las 
familias campesinas y el 

ambiente que las rodea. Allí, en 
ese escenario ideal que puede 

conseguirse y mantenerse 
mediante el seguimiento de 

sencillas prácticas, las familias 
gozan de una vida sana, 
armoniosa y productiva, 

disfrutando de los bienes que les 
proporciona la naturaleza y, a la 
vez, preservando las fuentes de 

estos recursos. 




