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I. Introducción

El agua es un elemento indispensable para todas 
las formas de vida; casi todos los aspectos de la 
vida animal y vegetal giran en torno a ella, siendo 
ésta una de las razones por las cuales los pueblos 
siempre se han desarrollado muy cerca a las fuentes 
de agua natural.

El agua es el elemento más importante para la sub­
sistencia de los seres humanos y de ella depende 
en gran parte la salud, tanto de los adultos como de 
los niños. Sin agua, definitivamente el hombre no 
podría vivir.
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Por ejemplo: los niños menores 
de un año necesitan una mayor 
cantidad de agua que los adultos; 
un niño que pese 6 kilos, requiere 
algo más de 4 litros de líquidos 
diariamente. Es importante tener 
en cuenta que con la diarrea el 
niño pierde líquidos y puede des­
hidratarse (perder agua) rápida­
mente y morir.

Podemos vivir bastante tiempo sin 
ingerir alimentos o nutrientes só­
lidos, pero no sobreviviremos mu­
cho sin líquidos, sin agua, porque 
tan pronto como se daña el sis­
tema de transporte de nutrientes, 
el peligro de muerte es inminente.
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II. Usos del Agua

Necesitamos el agua en todo momento y para todas nuestras 
actividades a nivel doméstico, publico, industrial y comercial:

-  En la preparación de alimentos.

-  En el aseo de nuestro cuerpo.

-  En el aseo de nuestras viviendas.



-  Como un medio para alejar excretas del hogar.

-  En la industria.

-  En la fabricación de bebidas y otros.

-  En las actividades pecuarias y agrfcolas.

-  Como medio de transporte y medio de recreación.
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CONSUMO DE AGUA A NIVEL DOMESTICO

Consumo básico

Se estima como consumo básico de agua la cantidad mínima 
de 75 a 80 litros por habitante al día, en viviendas que cuentan 
con un abastecimiento permanente, para satisfacer sus nece­
sidades básicas, tales como: preparación de alimentos, bebi­
das, aseo personal, lavado de ropas y aseo de baños o sani­
tarios.
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En las viviendas donde no se cuenta con abastecimiento per­
manente, el consumo de agua varía entre los 7 y los 40 litros 
por persona al día, cantidad que no alcanza a satisfacer los 
requerimientos y necesidades minimas de las personas.
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CONSUMO DE AGUA A NIVEL DE LA COMUNIDAD

La cantidad de agua calculada para una comunidad es el doble 
de la que se necesita para viviendas pues debe agregarse la 
cantidad de agua que se consume y utiliza en las instalaciones 
públicas existentes en la comunidad, tales como las escuelas, 
puestos de salud, plazas de mercado, jardines, industrias, lo­
cales comerciales y llaves en la vía pública.



Ill. El agua y la naturaleza

La cantidad y la calidad del agua que encontramos en la natu­
raleza es muy variada y depende fundamentalmente del lugar 
donde vivimos, sus condiciones geográficas, tipo de suelo, 
clima, vegetación y condiciones ecológicas.

CICLO HIDROLOGICO

El agua forma parte de un “ciclo hidrológico” , que comprende 
la circulación del agua en la naturaleza, desde la atmósfera a 
la tierra pcr medie de la precipitación (lluvia) y desde la tierra 
a la atmósfera pcr medie de la evapcración.
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IV. Fuentes de agua para consumo humano.

RECOLECCION DE AGUAS LLUVIAS

Las aguas lluvias pueden recolectarse en los techos de las 
viviendas, por medio de canaletas, en forma individual o colec­
tiva y almacenarlas en un tanque construido pará tal fin, de 
donde serán tomadas en forma manual o a través de una 
instalación sencilla, con el propósito de evitar su contamina­
ción.



CALIDAD DE LAS AGUAS LLUVIAS

La calidad de las aguas, recogidas así, depende de la limpieza 
de loŝ  techos y del tanque que las almacena.

Debe tenerse precaución de no recoger las primeras aguas 
de una lluvia, ya que ellas arrastran la mugre que se encuentra 
en los techos y las impurezas de la atmósfera.



La lluvia, a medida que se desplaza a través de la atmósfera, 
absorbe gases y vapores, arrastra partículas de polvo, humos, 
bacterias y otras impurezas que la contaminan, lo cual deter­
mina que las primeras aguas de una lluvia no deben ser con­
sumidas.

El agua lluvia es una excelente fuente de abastecimiento donde 
no existen otros recursos y por ser un suministro no permanen­
te, debe recogerse y almacenarse en gran cantidad.
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AGUAS SUPERFICIALES
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Las aguas superficiales en movimiento están constituidás por 
las corrientes como: ríos, canales, manantiales, aguas que 
descienden por las quebradas, etc. y las aguas en reposo que 
se encuentran en los embalses, lagos, mares, lagunas, etc.
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Las aguas superficiales al escurrir están sujetas a a ser conta­
minadas por el hombre o por sus actividades, transformándolas 
en ciertos casos en peligrosas para la salud.



CALIDAD DE AGUAS SUPERFICIALES

Su calidad sanitaria depende de diversos factores; los más 
importantes son:

-  Las condiciones sanitarias de los suelos por donde ha escu­
rrido el agua.

-  Las actividades agrícolas e industriales que se realicen cerca 
de la fuente, como la fumigación de cultivos.



-  Las descargas de aguas negras, domésticas o industriales
que recibe.

-  Protección de las fuentes naturales por la existencia de bos­
ques.



RECOLECCION DE AGUAS SUPERFICIALES

Las aguas superficiales, algunas veces son represadas y alma­
cenadas en embalses artificiales y llevadas a las viviendas por 
medio de tuberías, mangueras, canales abiertos, zanjas, etc.

Las aguas en reposo de embalses y lagunas, son captadas e 
impulsadas a las viviendas.



Todo sistema de captación por muy sencillo que sea, debe 
proteger la fuente de agua de contaminación natural o de ac­
tividades contaminantes producidas por el hombre, resultado 
de la vida en comunidad, evitando que ellas se transformen 
en un vehículo de transmisión de enfermedades.



AGUAS SUBTERRANEAS

Las aguas subterráneas, son aquellas que han penetrado a 
través de las capas del suelo y se desplazan escurriendo hacia 
las partes bajas del terreno, formando las quebradas y los 
manantiales (nacimientos de agua), o quedando retenidas en­
tre las capas de la tierra, como bolsas de agua, dando origen 
a los aljibes y pozos.
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CALIDAD SANITARIA DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS

La calidad de estas aguas depende de las características de 
los terrenos donde se haya infiltrado y escurrido.

Las aguas subterráneas, al escurrir a través de las diferentes 
capas del terreno, entran en contacto con sustancias orgánicas 
e inorgánicas, algunas de ellas muy solubles, que le proporcio­
nan olor, color y sabor caracterfstico, porque contienen sales 
y elementos minerales. Estan expuestas a contaminación, por 
descomposición de la materia orgánica que encuentran a su 
paso, o por la infiltración en el terreno de aguas negras. Sin 
embargo, el paso del agua a través de las capas es lento lo 
que permite un sistema de filtración que disminuye las causas 
del olor y turbiedad.
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CAPTACION DE AGUAS SUBTERRANEAS

Generalmente las aguas subterráneas son captadas en pozos, 
aljibes y manantiales.
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ALJIBES Y POZOS

Los aljibes y pozos son excavaciones hechas en el terreno 
que se profundizan hasta encontrar el agua. Estas se hacen 
manualmente con palos y picas, barrenando y perforando de­
pendiendo de las características del terreno, profundidad de 
la capa de agua y volúmen de agua que se desea extraer.
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PRINCIPALES RECOMENDACIONES PARA LA PROTECCION DE 
FUENTES DE AGUAS SUBTERRANEAS.

a) Instalación: Deben estar ubicados a una distancia prome­
dio de 15 a 20 metros aguas arriba de cualquier pozo negro 
u otros sistema de descarga de aguas negras.

b) Entrada de agua superficial: Se debe evitar la entrada de 
aguas superficiales al pozo o aljibe, por medio de la cons­
trucción de una tapa.
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yc) Entrada de agua por infiltración: Deberán estar revestidas 

interiormente las paredes del pozo con un brocal o anillo 
impermeable P°r ,0 menos hasta 2 metros de profundidad, 
construido en ladrillo o concreto de 15 a 20 cms. de espesor 
y a nivel de terreno, sobre el cual se instalará la cubierta o 
tapa.
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EXTRACCION DE AGUA.

El agua se extraerá por sistemas que eviten la contaminación 
del pozo. El uso de baldes y otros objetos que se introducen 
al pozo debe evitarse, instalando bombas de mano, motobom- 
bas u otro sistema que asegure sacar agua libre de contamina­
ción.


















































